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दूसरे (Ů̾ तुत) सं̾ करण की भूिमका 
 

लैिटन अमेįरकी िचंतक माįरयो लुईस रोिūगेस, िसलो, (6 जनवरी 1938 से 16 

िसतंबर, 2010) के ‘‘क̽ टो ंका िनदान’’ नामक Ůबोधन तथा ‘‘आंतįरक ̊िʼ’’ नामक 

पु̾ तक समेत दोनो ंरचनाओ ंका एक ही खंड मŐ Ůकाशन िसलो के Ȫारा की गई 

̺ या̏ याओ ंसे ही Ůेįरत है। िसलो की ही पु̾ तक ‘संदेश’ को इन उİʟİखत रचनाओ:ं 

‘‘क̽ टो ंका िनदान’’ नामक Ůबोधन तथा ‘‘आंतįरक ̊िʼ’’, की भूिमका के तौर पर िलया 
जा सकता है। 
  

‘‘क̽ टो ंका िनदान’’ को  ‘िसलो कहता है’ तथा ‘‘आंतįरक ̊िʼ’’ को ‘पृ̠ वी का 
मानवीकरण’ नामक पु̾ तक से िलया गया है, जो दोनो ंही ‘मानवता पर नया संचयन’ के 

तहत Ůकािशत Šए हœ। 
 

एदुआदŖ मोखें 



क̽ टो ंका िनदान 

पंुता दे बाकास, मŐदोसा, अजŒिटना 
4 मई, 1969



Ůबोधन 

 

यिद आप िकसी आदमी को यह कहते सुनŐ िक बुİȠम̝ ता संचįरत होने वाली चीज है, तो समझ 

लीिजए िक आप रा̾ ते से भटक गए हœ, ̋ योिंक यह न तो पु̾ तको ंसे और न ही उ̝ साह बढ़ाने 

वाले भाषणो ंके जįरए संचįरत होने वाली चीज है; स̓ ची बुİȠम̝ ता ठीक उसी Ůकार आपके 

िववेक की गहराइयो ंमŐ होती है, जैसे स̓ चा Ůेम आपके şदय की गहराई मŐ वास करता है। 

यिद आपको िनंदक या कपटी लोगो ंȪारा उस ̺ यİƅ को इस उȞे̻ य से सुनने के िलए Ůवृ̝ त 

िकया जाय िक बाद मŐ आप उसकी सुनाई बात का Ůयोग उसी के िवरोध मŐ तकŊ  के ŝप सकŐ , 
तो समझ लीिजए िक आप गलत मागŊ पर आ गए हœ, ̋ योिंक वह ̺ यİƅ न तो आपसे कोई 

अपेƗा करता है, न ही उसे आपका इ̾ तेमाल करना है, यंू उसे आपकी जŝरत नही ंहै। तब 

आप ऐसे ̺ यİƅ को सुन रहे होते हœ जो Ű˦ांड का िनयमन करने वाले िनयमो ंसे अनिभǒ है, 

जो इितहास के िनयमो ंको नही ंजानता है, जो लोक-̺ यवहार को चलाने वाले संबंधो ंसे 

अपįरिचत है। वह ̺ यİƅ शहर से तथा अपनी बीमार महा̝ वाकांƗाओ ंके िबंदु से चलकर 

काफी अिधक दूरी पूरी कर आपके िववेक तक पŠंचता है। शहरो,ं जहां Ů̝ येक िदन मृ̝ यु के 

हाथो ंक̝ ल की गई एक इ̓ छा होता है; जहां ̪ यार की पįरणित नफरत होती है; जहां Ɨमा 
Ůितशोध का ŝप धर लेती है; उ̢ ही,ं ढेर सारे अमीर और गरीब लोगो ंवाले शहर मŐ; मनु̽ यो ंके 

उ̢ ही ंिवशालकाय Ůांगणो ंमŐ, क̽ ट और तकलीफो ंका परदा लहराता रहता है। 

आप क̽ ट से उस व̋ त गुजरते हœ जब ददŊ  आपके शरीर को काटता है। आपको तकलीफ तब 

होती है जब भूख आपके शरीर को क̭ जे मŐ ले लेती है। लेिकन आप िसफŊ  शरीर के 

ता̝ कािलक ददŊ , शरीर पर हावी भूख के कारण क̽ ट नही ंझेलते हœ। बİʋ आप अपने शरीर 

के रोगो ंके दु̽ पįरणामो ंके चलते भी क̽ ट के भागी होते हœ। 

आपको दो Ůकार के क̽ टो ंके बीच अंतर करना चािहए। पहले Ůकार का क̽ ट वह होता है 

जो आप तक िकसी रोग के जįरए पŠंचता है (िजस पर वैǒािनक िवकास के जįरए ठीक वैसे 

ही िवजय पाया जा सकता है जैसे ̢ यायतंũ के अİˑ̝ व के चलते भूख पर)। दूसरे Ůकार के 

क̽ ट वे होते हœ जो आपके शरीर की बीमाįरयो ंपर िनभŊर नही ंकरते िकंतु उनसे उ̝ प̢ न Šए 

होते हœ: यिद आप अश̋ त (िवकलांग) हœ, यिद आप देख या सुन सकने मŐ अƗम हœ, तो आप 

क̽ ट झेलते हœ; लेिकन, हालांिक इस Ůकार के क̽ ट आपके शरीर अथवा शरीर के रोगो ंȪारा 
जिनत होते हœ, इस Ůकार के क̽ टो ंका संबंध आपके मİ̽त̽ क से होता है। 



एक Ůकार क̽ ट वह होता है जो न तो िवǒान के िवकास से कम होता है न ही ̢ याय तंũ की 
समृİȠ से। ऐसे क̽ ट, जो पूरी तरह से आपके मİ̽त̽ क से जुड़े होते हœ, उनका Ɨरण आ̾ था, 
आदंदमय जीवन तथा Ůेम के समƗ होता है। आपको यह जŝरी तौर पर जानना चािहए िक 

ऐसे क̽ ट हमेशा उस िहंसा पर आधाįरत होते हœ िजसका वास आप ही की चेतना मŐ होता है। 

आप क̽ ट का अनुभव इसिलए करते हœ ̋ योिंक आप अपने पास मौजूद चीजो ंको खोने से डर 

रहे होते हœ अथवा खो चुकी चीजो ंके कारण क̽ ट महसूस करते हœ अथवा उस चीज के िलए 

दुखी होते हœ िजसे आप हािसल कर लेना चाहते हœ। आप िकसी चीज के पास न होने अथवा 
आमफहम डर के चलते क̽ ट महसूस करते हœ। इंसान के सबसे बड़े शũुओ ंके नाम इस 

Ůकार हœ; बीमार होने से भय, गरीबी से भय, मौत से भय तथा एकाकीपन से भय। यह सब 

आपके अपने ही मİ̽त̽ क से उपजने वाले क̽ ट हœ; यह सब आपके अंदर की िहंसा को 
उजागर करते हœ, वह िहंसा िजसका वास आपके मİ̽त̽ क मŐ है। गौर करने वाली बात यह है 

िक इस िहंसा का संचालन हमेशा इ̓ छा अथवा आकांƗा से होता है। जो ̺ यİƅ िजतना 
अिधक िहंसक होता है, उसकी इ̓ छाएं उतनी ही अिधक वीभ̝ स होती हœ। 

मœ आपको काफी व̋ त पहले की एक कहानी सुनाना चाšंगा। 

एक मुसािफर था िजसे एक लंबा सफर तय करना था। इसिलए उसने अपने घोड़ा को रथ से 

बांधा और सुदूर İ̾थत मंिजल के िलए लंबे रा̾ ते के िलए िनकल पड़ा, जहां उसे एक तय समय 

सीमा मŐ पंŠच जाना था। रथ खीचंने वाले घोड़ा को मœ ‘आव̻ यकता’ कहना चाšंगा, रथ को 
‘लालसा’, एक पिहए को ‘सुख’ तथा दूसरे को ‘दुख’ नाम दंूगा। इस Ůकार मुसािफर कभी दांई 

तो कभी बांईं ओर मुड़ते Šए अपनी मंिजल की तरफ बढ़ता रहा। रथ िजतनी तेज रɞार से 

भागता था, ‘सुख’ तथा ‘दुख’ नामक पिहए भी उतनी ही तेजी के साथ घूमते जाते, ̋ योिंक दोनो ं
ही पिहए एक ही अƗ तथा लालसा के एक ही भागते रथ से जुड़े थे। चंूिक सफर बŠत ही लंबा 
था, हमारे मुसािफर को ऊब महसूस होने लगी। िफर उसने अपने सफर को रोचक बनाने के 

िलए रथ को ढेर सारी खूबसूरत चीजो ंसे सुसİǍत करने का फैसला िकया, और इस काम को 
करता गया। लेिकन इ̓ छा ŝपी रथ पर वह िजतनी अिधक स̕ जा का Ůयोग करता, 
‘आव̻ यकता’ नामक रथवाहक घोड़ा के िलए वह उतना ही भारी होता जाता। रेतीले रा̾ ते मŐ 
‘सुख’ तथा ‘दुख’ के दोनो ंपिहए Ůाय: सतह मŐ धंसने लगते। इस Ůकार एक िदन वह मुसािफर 

बुरी तरह िनराश हो गया ̋ योिंक रा̾ ता लंबा था तथा मंिजल अभी भी बŠत दूर थी। उसने उस 

रात अपनी सम̾ या पर िवचार करने का फैसला िकया, तथा ऐसा करते ही उसे अपने पुराने 

िमũ की इनकार की आवाज सुनाई दी। उसने इस Ůतीका̝ मक संदेश के अथŊ को समझा तथा 



अगले िदन तड़के सुबह उसने रथ से स̕ जा का समूचा बोझ उतारकर उसे ह̵ का बना िदया 
तथा अपने घोड़ा को रथ से बांध दुलकी चाल मŐ मंिजल की ओर रवाना हो गया। जािहर तौर 

पर, इस दौरान उसने काफी व̋ त िफजूल मŐ गंवा िदया था, िजसकी भरपाई अब संभव नही ं
थी। रात आने पर वह पुन: िवचार करने को Šआ तथा अपने उसी िमũ की एक नई सलाह के 

तौर पर उसे समझ मŐ आया िक अब उसे पहले की तुलना मŐ दोगुनी किठनाई वाला ल˽ य 

हािसल करना है, ̋ योिंक पहले उसने चूक कर िदया था। अगली सुबह उठते ही उसने झटपट 

‘लालसा’ के अपने रथ का ̝ याग कर िदया। िनिʮत तौर पर ऐसा करने से उसे ‘सुख’ ŝपी 
पिहए से वंिचत हो जाना पड़ा, लेिकन साथ ही साथ ‘दुख’ नामक पिहए से भी उसे मुİƅ िमल 

गई। वह ‘आव̻ यकता’ नामक घोड़े के कू̵ हे का सहारा लेकर उस पर सवार हो गया तथा हरे 

घास के मैदानो ंके ऊपर से चौकड़ी भरते Šए अपनी मंिजल तक पŠंच गया। 

गौर करŐ  िक लालसा िकस Ůकार आपको अलग-थलग छोड़ देती है। लालसाएं िविभ̢ न Ůकार 

की होती हœ। कुछ लालसाएं भȞे िक̾ म की होती हœ तथा अ̢ य उ̝ तम Ůकार की। लालसाओ ंको 
अिधक उ̝ तम िक̾ म का बनाने, उन पर िवजय Ůा̪ त करने तथा उनका शुİȠकरण करने के 

िलए आपको िनिʮत ŝप से ‘सुख’ वाले पिहए का ̝ याग करना पड़ेगा। लेिकन साथ मŐ ‘दुख’ 

वाला पिहया भी दूर हो जाएगा। लालसाओ ंके चलते मनु̽ य के भीतर उपजने वाली िहंसा 
केवल उसकी चेतना मŐ एक बीमारी की भांित ही कायम नही ंरहती बİʋ साथ ही दूसरे लोगो ं
से संबȠ िŢया-कलापो ंमŐ ̺ य̾ त मनु̽ यो ंकी दुिनया तक मŐ वह सिŢय रहती है। आप यह न 

सोचŐ िक िहंसा की बात करते समय मœ अ̻ ũो ंसे की जाने वाली वैसी लड़ाइयो ंकी बात कर रहा 
šँ िजसमŐ कुछ लोग दूसरे लोगो ंको मारते-काटते हœ। वह िहंसा शारीįरक होती है। िहंसा का 
एक Ůकार आिथŊक िहंसा भी है: आिथŊक िहंसा के अंतगŊत आप दूसरो ंका शोषण करते हœ; 
आिथŊक िहंसा तब घिटत होती है जब आप िकसी को लूट रहे होते हœ; जब आप के बीच से 

भाईचारे की भावना का लोप हो जाता है, उ̵ टे आप अपने ही भाई का िशकार करने वाले 

आखेटक बन जाते हœ। िहंसा का एक अ̢ य Ůकार जातीय िहंसा है: ̋ या आपको लगता है िक 

अपने से इतर जाित (race) वाले ̺ यİƅ पर जु̵ म ढाते Šए आप िहंसा नही ंकर रहे होते हœ, 
̋ या आप यह मानते हœ िक अपने से इतर जाित का होने के कारण वैसो ंका अपमान करते Šए 

आप िहंसा नही ंकर रहे होते हœ? 

एक अ̢ य Ůकार की िहंसा धािमŊक िहंसा होती है: ̋ या आप यह मानते हœ िक हमŐ कोई काम 

देते व̋ त अथवा आपके अपने धमŊ का अनुयायी नही ंहोने के कारण िकसी िलए अपना 
दरवाजा बंद कर लेते Šए अथवा उसे भगा देते Šए आप िहंसा नही ंकर रहे होते हœ? ̋ या 



आपको लगता है िक अपमान के मा̡ यम से आपके िसȠांतो ंसे सहमत न होने वाले ̺ यİƅ का 
घेराव करने लगना; उसका उसके पįरवार के बीच, उसके अपने लोगो ंके बीच िसफŊ  इसिलए 

घेराव कर लेना िक वह आपके धमŊ की मा̢ यताओ ंसे सहमत नही ंहै, िहंसा नही ंहै?  अ̢ य 

Ůकार की िहंसाएं भी होती हœ जो संकुिचत िवचारो ंवाली नैितकता Ȫारा आरोिपत की जाती हœ। 

आप दूसरो ंके ऊपर अपने जीवन के तरीके थोपना चा हते हœ, आप चाहते हœ िक वे आप ही 
की वृिȅ अपना लŐ... लेिकन आपको िकसने बता िदया है िक आप अनुसरण िकए जाने लायक 

कोई आदशŊ हœ? आप से िकसने कह िदया िक चंूिक आप अपनी तरह के जीवन मŐ खुश और 

मगन हœ, इसिलए आप उसे दूसरो ंपर भी थोप सकते हœ? ऐसा कहां िलखा है और वह श̏ स 

कौन है िजसने कहा है िक इसे िकसी पर थोपा जाना चािहए? अ̢ य Ůकार की िहंसाएं की 
िहंसाएं भी होती हœ। अपने भीतर की, दूसरो ंके भीतर की त था अपने आस-पास िबखरी दुिनया 
की समूची िहंसा का अंत िसफŊ  आप कर सकते हœ, अपने आंतįरक िव̻ वास तथा आंतįरक 

िवचारो ंके मा̡ यम से। िहंसा से िनबटने के िलए कोई चोर दरवाजा नही ंहोता। दुिनया भयंकर 

िव̾ फोट की कगार पर खड़ी है और िहंसा का अंत करने का कोई और तरीका नही ंहै। इसके 

िलए िकसी चोर दरवाजे की तलाश करना बेमानी है। िहंसा के ऐसे उ̢ माद का समाधान करने 

वाली राजनीित भी कही ंनज़र नही ंआती। िहंसा से िनबटने के समपŊण के िलहाज से पूरी 
दुिनया ही दलो ंतथा आंदोलनो ंसे खाली हो गई है। समूची दुिनया मŐ िहंसा का कोई छȧ 

समाधान संभव नही ंहै। लोग मुझसे कहते हœ िक िविभ̢ न भूगोल मŐ रहने वाले युवा िहंसा तथा 
आंतįरक क̽ टो ंसे िनपटने के िलए ऐसे तरीके खोज रहे हœ। समाधान के तौर पर िकसी दवा 
की तलाश कįरए। िहंसा से िनबटने के िलए चोर दरवाजो ंकी तलाश करने से काम नही ंचलने 

वाला। 

मेरे भाई, इन सामा̢ य सी अिनवायŊताओ ंको पूरा करो। इन प̝ थरो,ं इस बफŊ  और हम पर करम 

बरसाने वाली इस धूप जैसी सामा̢ य अिनवायŊताएं। अपने भीतर शांित को धारण करो तथा 
दूसरो ंतक उसका संचार करो। मेरे भाई: उस कथा मŐ मनु̽ य होना क̽ टो ंके ŝप मŐ िदखाई 

देता है, क̽ ट के उस ŝप पर गौर करो। लेिकन साथ ही यह भी याद रखो िक आगे बढ़ना भी 
जŝरी है, तथा हंसते रहना और Ůेम करना सीखना भी जŝरी है। 

मेरे भाई, मœ तु̱ हारी उ̱ मीद की यह गठरी भेज रहा šँ, िजसमŐ उ̱ मीद है खुशी की, िजसमŐ 
उ̱ मीद है Ůेम की तािक तु̱ हारा िदल बड़ा हो सके और तु̱ हारी आ̝ मा का उ̝ थान हो सके। 

तािक तुम कही ंअपने शरीर के उ̝ थान को भी न भूल जाओ। 



नोट: 

1. अजŒटीना की सै̢ य तानाशाही Ȫारा नगरो ंमŐ िकसी भी Ůकार की सामूिहक गितिविध 

पर बंिदश लगा दी गई थी। अत: िचली तथा अजŒटीना के सीमावतŎ इलाके ‘पंुता दे 

बाकास’ नामक िनजŊन ̾ थान का चुनाव िकया गया। तड़के सुबह से Ůशासन ने वहां 
तक जाने वाले रा̾ तो ंकी नाकेबंदी शुŝ कर दी। मशीन गनो,ं सेना के वाहनो ंतथा 
हिथयारो ंसे लैस जवानो ंके झंुड के झंुड िदखाई देने लगे। आगे बढ़ सकने के िलए 

̺ यİƅगत िववरण तथा द̾ तावेज Ů̾ तुत करना जŝरी था, िजसके चलते अंतराŊ̽ टŌ ीय 

Ůेस को कुछ िद̋ कते पेश आने लगी।ं बफŊ  से ढंके पहाड़ो ंके मनोरम ̻̊ य िघरी जगह 

पर करीब दो सौ लोगो ंके जन-समूह के बीच िसलो अपना भाषण शुŝ कर िदए। िदन 

ठंडा था लेिकन धूप थी। रात के करीब 12 बजे तक सभा संप̢ न हो चुकी थी। 

2. यह जनता के बीच आने का िसलो का पहला वाकया है। इसे मोटे तौर पर का̺ या̝ मक 

िश̵ प मŐ ̺ या̏ याियत करŐ  तो कहना होगा िक जीवन के िलए सबसे जŝरी ǒान (स̓ च 

िववेक) पु̾ तको ंके ǒान, Ű˦ांड के िनयम आिद से इतर, ̺ यİƅगत अनुभूित का िनजी 
मामला होता है। जीवन के िलए सबसे अहम ǒान ǒान वह है जो क̽ ट तथा वैयİƅक 

उ̢ नयन की स̱ यक समझ दे सके। 
आगे, िविभ̢ न खंडो मŐ िवभ̋ त, एक बेहद सरल सा Ůसंग Ů̾ तुत है: 1. इसका िव̾ तार 

इस बात को समझते Šए िक िवǒान तथा ̢ याय̺ यव̾ था की बदौलत उनके Ůभाव को 
कम िकया जा सकता है, शारीįरक तकलीफो ंतथा उनसे उ̝ प̢ न होने वाले क̽ टो ंके 

बीच भेद से लेकर उन मानिसक पीड़ाओ ंको समझने तक होगा िजनका Ůभाव इन 

साधनो ंके जįरए कम नही ंिकया जा सकता; 2. ऐसी पीड़ा के तीन कारण होते हœ: 
पहला कारण धारणा, दूसरा ̾ मृित तथा तीसरा क̵ पना है; 3. पीड़ा िहंसा की अव̾ था 
को उजागर करती है; 4. िहंसा का वृƗ लालसा के मूल से उपजता है; 5. लालसाओ ंकी 
िविवध कोिटयां और ŝप होते हœ। इससे (‘‘अ̰ यंतर के ̡ यान के जįरए’’) गुजरते Šए 

आप जीवन मŐ आगे बढ़ते रह सकते हœ। 
इस Ůकार: 6. लालसा (‘‘लालसाएं िकतनी तो बुरी होती हœ’’) िहंसा के िलए उकसाती है 

जो आपके भीतर तक मŐ िसमट जाने वाली चीज न होकर संबंधो ंके जįरए बा˨ जगत 

को भी दूिषत करती है; 7. जैसा िक आप जानते हœ िक िहंसा के िविभ̢ न ŝप हœ जो 
केवल शारीįरक िहंसा ŝपी पहले Ůकार तक ही सीिमत नही ंहœ; 8. यह आव̻ यक है 

िक जीवन का िनयमन करने वाले (‘‘सामा̢ य शतŘ को पूरा करने वाले’’) सरल आचरण 



को अपनाया जाय: शांित, खुशी तथा इन सबसे अिधक उ̱ मीद को धारण करने की 
सीख ली जाय। 

िन̽ कषŊ: मानव माũ के क̽ टो ंके िनराकरण के िलए िवǒान तथा ̢ याय अ̝ यंत 

आव̻ यक हœ। मानिसक पीड़ाओ ंपर िवजय पाने के िलए आिदम लालसाओ ंको जीतना 
आव̻ यक है। 



 
 
 
 

आंतįरक ̊िʼ



I. िचंतन 
1. इससे यह पता चलता है िक िकस Ůकार जीवन की अथŊहीनता अथŊ तथा 

पूणŊता का ŝप ले लेती है। 
2. इससे शरीर, ̾ वभाव, मानवता तथा आ̝ मा मŐ खुशी तथा Ůेम का संचार होता 

है। 
3. इसके जįरए आप दान, अपराध-बोध, तथा जीवन के बाद के भय आिद को 

नकार देते हœ।  
4. इसमŐ ऐिहक तथा शा̻ वत पर̾ पर िवरोधी चीजŐ नही ंहोती हœ। 

5. यहां उस अंतजŊगत के उद्घाटन की बात होती है जहां तक िवनŲ भाव से 

स̝ य की तलाश हेतु िचंतन करने वाला Ů̝ येक मनु̽ य पŠंच सकता है। 



II. समझने की ओर Ŝझान 
1. चंूिक मœ खुद को आपकी जगह रखकर उसका अनुभव कर सकता šँ 

इसिलए मुझे पता है िक आप कैसा महसूस करते होगें, लेिकन आप मेरी 
कही बात को वैसी त̝ परता के साथ नही ंमहसूस कर सकŐ गे। अत: यिद मœ 
अŜिचपूणŊ तरीके से ही सही, उस चीज के बारे मŐ बताऊं िजससे मानव माũ 

को खुशी तथा ̾ वतंũता िमल सके, तो मुझे लगता है िक उसे समझने का 
Ůयास करना एक साथŊक चीज होगी। 

2. आप ऐसा न सोचŐ िक मेरे साथ तकŊ  करके आप इसे समझ सकŐ गे। यिद 

आप यह मानते हœ िक खंडन करते Šए आप बेहतर समझ िवकिसत कर 

सकŐ गे, तो आप ऐसा कर सकते हœ, लेिकन िफलहाल इस िवषय मŐ यह सही 
तरीका नही ंहोगा। 

3. यिद आप मुझसे यह पूछना चाहते हœ िक कौन सा आचरण सबसे उपयु̋ त 

है, तो मœ आपको मेरे बताए Šए के अनुसार िबना िकसी किठनाई के सघन 

िचंतन (Meditation) करने की सलाह दंूगा। 

4. यिद आप जवाब मŐ मुझसे यह कहते हœ िक आपके पास करने को इससे 

कही ंअिधक जŝरी काम हœ, तो मœ जवाब मŐ आपसे कोई उ̵ टी बात कहने 

की बजाय इसे आप Ȫारा अपनी इ̓ छानुसार शयन तथा मृ̝ यु मŐ से िकसी 
एक का चयन करने जैसा कšंगा। 

5. मुझसे इस बात की भी िशकायत मत कįरएगा िक मेरा बात रखने का 
तरीका आपको नही ंपसंद आता ̋ योिंक फल के ̾ वािद̽ ट होने पर िछलके 

से आप ऐसी िशकायत कभी नही ंकरते। 

6. मœ चीजो ंकी ̺ या̏ या उस तरीके से करता šँ जो मुझे सुगम लगे बजाय वैसे 

तरीके के जो आंतįरक सच से दूर की चीजो ंसे लगाव रखने वालो ंको पसंद 

आए। 



 

III. अथŊहीनता 
इस िवरोधाभास तक पŠंचने मŐ मुझे बŠत िदन लगे: जो लोग असफलता के 

एहसास को अपने şदय मŐ बचाकर रखे वे अंितम िवजय का दीप 

Ů̕ ̕  विलत करने मŐ सफल रहे, िज̢ होनें खुद को सफल देखा वे सड़को ंपर 

िबखरी खराब सİɥयो ंकी भांित पįर̝ य̋ त अव̾ था को Ůा̪ त Šए। ǒान की 
बजाय िचंतन (तप) के जįरए सबसे गहरे अंधेरो ंसे रौशनी तक भी मœ बŠत 

िदनो ंके बाद पŠंचा। 
इस Ůकार उस पहले िदन मœने कहा: 

1. यिद मृ̝ यु के साथ हर चीज ख̝ म हो जाती है, तो जीवन का कोई अथŊ नही ंहै। 
2. िŢया कलापो ंकी Ů̝ येक ̺ या̏ या, चाहे वह उ̝ तम हो ंया अधम, एक नए 

̾ व̪ न की भांित है, िजसके आगे िसफŊ  खालीपन है। 
3. ई̻ वर ̋ या है, यह अिनिʮत है। 

4. िव̻ वास भी िव वेक तथा ̾ व̪ न जैसी ही कोई अिनिʮत सी चीज है। 
5. ‘‘िकसी को ̋ या करना चािहए’’ पर लंबी बहस हो सकती है, लेिकन इस Ţम 

मŐ सामने आने वाली िकसी भी ̺ या̏ या का समथŊन करने वाली चीज 

अİˑ̝ व मŐ ही नही ंहोती। 
6. िकसी चीज का िनवŊहन करने वाले के ‘‘दािय̝ व’’ िनवŊहन न करने वाले के 

दािय̝ व से कतई ŵेय̽ कर नही ंहोते हœ। 
7. मœ अपनी अिभŜिच के अनुसार ही कही ंआता-जाता šँ, लेिकन इससे मुझे 

सपŊ की संǒा नही ंदी जा सकती, न ही मुझे नायक कहा जा सकता है। 
8. ‘‘मेरी अिभŜिचयां’’ न तो िकसी चीज को उिचत ठहरा सकती हœ और न ही 

अनुिचत। 
9. ‘‘मेरे तकŊ ’’ दूसरो ंके तकŘ की तुलना मŐ न तो  बेहतर हœ न ही बदतर। 

10.  िनदŊयता मुझे भयभीत करती है लेिकन इस कारण से अपने आप मŐ यह 

अ̓ छाई की तुलना मŐ न तो बेहतर और न ही बदतर चीज है। 
11.  मेरे अथवा िकसी के Ȫारा आज के िदन कही बात कल को अपना मू̵ य खो 

चुकी होगी। 
12.  मृ̝ यु, जीवन अथवा ज̢ म की तुलना मŐ ŵेय̽ कर नही ंहै लेिकन वह इनसे 

बदतर भी नही।ं 



13.  मœ ǒान से नही ंबİʋ अनुभव और िचंतन के मा̡ यम इस िन̽ कषŊ तक 

पŠंचा šँ िक, जबिक, मृ̝ यु के साथ हर चीज का अंत तय है, अत: जीवन का 
कोई अथŊ नही।ं 
 
 



 
IV. िनभŊरता  

दूसरे िदन: 

1. मœ जो कुछ भी करता šँ, महसूस करता šँ तथा सोचता šँ, वह मुझ पर 

िनभŊर नही ंकरता। 

2. मœ पįरवतŊनशील šँ तथा मœ मा̡ यम के िŢया-कलापो ंपर िनभŊर šँ। जब 

मेरी इ̓ छा मा̡ यम अथवा मेरे ‘मœ’ को बदलने की होती है, तो यह काम 

भी मा̡ यम ही करता है। इसिलए मœ उस शहर, कुदरत, सामािजक 

उȠार अथवा नए संघषŊ की तलाश मŐ रहता šँ जो मेरे अİˑ̝ व के 

औिच̝ य को ̾ थािपत करे... उनमŐ से सभी İ̾थितयो ंमŐ मा̡ यम ही मुझे यह 

तय करने के मुकाम तक पŠंचाता है िक कौन सा आचरण उपयु̋ त है। 

इस तरह से मेरी अिभŜिचयां तथा मेरा पįरवेश यहां आकर मेरा साथ 

छोड़ देते हœ। 
3. िफर मœ कहता šँ िक इसका कोई मह̝ व नही ंिक िनणŊय कौन लेता है। 

वैसी पįरİ̾थितयो ंमŐ मœ यह कहता šँ िक चंूिक मœ जीने की İ̾थित के बीच 

िघरा šँ इसिलए मुझे जीना है। हालांिक यह सब कुछ कहते Šए मेरे पास 

ऐसी कोई चीज नही ंहै जो इन बातो ंका औिच̝ य िसȠ करे। मœ िनणŊय ले 

सकता šँ, िहचक सकता šँ अथवा ठहर सकता šँ। अ̾ थायी तौर पर 

कोई एक चीज दूसरी से बेहतर हो सकती है, लेिकन िनिʮत तौर पर यही 
स̝ य है िक ‘बेहतर’ और ‘बदतर’ जैसा कुछ भी नही ंहोता। 

4. यिद कोई मुझसे कहे िक खाना न खाने वाले की मृ̝ यु हो जाती है, तो मœ उससे 

कšंगा िक उसकी बात असल मŐ सही है और खाने वाला अपनी 
आव̻ यकताओ ंके उकसावे मŐ आकर ऐसा करता है लेिकन इससे मœ इस 

िन̽ कषŊ पर नही ंपŠंच सकता िक खाने के िलए िकए जाने वाले संघषŊ उसके 

अİˑ̝ व को उिचत ठहराते हœ। न ही मœ इसे गलत कšंगा। मœ ईमानदारी पूवŊक 

यह कšंगा, िक यह वैयİƅक अथवा सामूिहक अİˑ̝ व के िलए एक जŝरी 
बात है, लेिकन उस आİखरी युȠ मŐ पराजय (मृ̝ यु) के साथ ही िनरथŊक 

सािबत हो जाती है। 



5. मœ, साथ ही, यह भी कšंगा िक गरीबो,ं शोिषतो ंऔर पीि़डतो ंके संघषŘ के Ůित 

मœ सहानुभूित रखता šँ। मœ कšंगा िक मœ ऐसी पहचान से ‘सािधत’ तो महसूस 

करता šँ लेिकन मœ मानता šँ िक इससे मœ कुछ सािबत नही ंकरता। 



 

V. चेतना का संशय 

तीसरे िदन:  

1. कभी-कभी मœ उन घटनाओ ंसे आगे िनकल जाता रहा šँ जो तब से बाद मŐ 
घिटत होने वाली हो।ं  

2. कभी-कभी मœ बŠत दूर के िवचारो ंमŐ खो जाता रहा šँ। 
3. कभी-कभी मœने उन जगहो ंके बारे मŐ िववरण दे िदए हœ जहां मœ कभी नही ं

गया। 

4. कभी-कभी मœ šबš उन घटनाओ ंका बयान कर िदया šँ जो मेरी 
अनुपİ̾थित मŐ घिटत Šई थी।ं 

5. कभी-कभी मœने खुद को बेशुमार आनंद मŐ िलपटा पाया है। 
6. कभी-कभी मुझ पर समझ की समŤता ने हमले कर देती रही है। 

7. कभी-कभी मुझ मŐ पįरपूणŊ सम̢ वय का वास हो जाता रहा है।  
8. कभी-कभी मœ अपने सपनो ंको खुद से तोड़कर वा̾ तिवकता को नए ŝप मŐ 

देखता रहा šँ। 
9. कभी-कभी मœने अपने Ȫारा पहली बार देखी जा रही चीजो ंको ऐसा देखा है 

जैसे मœ उनसे पहले ही से विकफ रहा šँ। 
...और इन सब से मœ सोचने को िववश Šआ। लेिकन इसका फायदा यह Šआ 

िक इन अनुभवो ंके चलते ही मœ अथŊहीनता की İ̾थित से बाहर आ सका। 



 
VI. ̾ व̪ न और जागरण 

चौथे िदन: 

1. मœ सपने मŐ देखी चीजो ंको वा̾ तिवक नही ंमान सकता, न ही अधनीदं मŐ 
देखी चीजो ंको, और न ही जागरण की अव̾ था मŐ देखी चीजो ंको, मœ 
वा̾ तिवक उसे मानता šँ जो मœ ̾ व̪ न देखते समय देख रहा होता šँ। 

2. िबना िकसी िदवा̾ व̪ न के, जागरण, के दौरान देखी चीजो ंको मœ वा̾ तिवक 

मान सकता šँ। यह बात मेरी चेतना मŐ दजŊ होने वाले सच की नही ंहै 

बİʋ मेरे मİ̽त̽ क के उन िŢया-कलापो ंही है जो उसके Ȫारा सोचे गए 

‘िववरणो’ं के संदभŊ वाले हœ। ̋ योिंक बाहरी चेतना, आंतįरक चेतना या 
िफर ˝ृितयां सरल तथा संदेहपूणŊ आंकड़ो ंका ही समावेश करती रहती 
हœ। यहां वैध त̠ य यह है िक मेरा मİ̽त̽ क जाŤत अव̾ था मŐ इसे जानता है 

तथा शयन की अव̾ था मŐ इस पर यकीन करता है। ऐसा शायद ही कभी 
होता है िक मœ वा̾ तिवकता को िकसी नई चीज के तौर पर देख पाऊं और 

इसीिलए मœ यही समझता šँ िक आम तौर पर मुझे जो कुछ भी िदखता है 

वह या तो ̾ व̪ न अथवा िकसी अधŊ̾ व̪ न मŐ देखे Šए की ही तरह का होता 
है। 

जगे होने का एक वा̾ तिवक ̾ वŝप वह है: जो यहां अब तक के कहे सब 

कुछ के बाद मुझे गहन िचंतन मŐ Ůवृ̝ त करता है और जो मेरे िलए अİˑ̝ व मŐ 
होने वाली Ů̝ येक चीज तक पŠंचने की चेतना का Ȫार खोलता है। 

 
VII. ऊजाŊ की उपİ̾थित 

पांचवे िदन 

1. जब मœ वा̾ तव मŐ जाŤत अव̾ था मŐ था, तब मœ एक तरह की समझ से दूसरे 

तरह की समझ तक उछलता रहता था। 

2. जब मœ वा̾ तव मŐ जाŤत अव̾ था मŐ था तथा अपने भीतर से और अिधक 

आगे बढ़ सकने के साम̠ Ŋय को चुकता Šआ देखता था, तो मœ अपने भीतर 

से ही ऊजाŊ Ůा̪ त कर लेने मŐ सƗम होता था। वह उजाŊ पूरी की पूरी मेरे 

शरीर मŐ ही उपİ̾थत रहती थी। वह समूची ऊजाŊ मेरे शरीर की सबसे 



छोटी कोिशकाओ ंतक मŐ संिचत होती थी। वह ऊजाŊ मुझमŐ दौड़ती रहती 
थी और उसका वेग मुझमŐ र̋ त के वेग से भी अिधक तीŴ Šआ करता था। 

3. मœने पाया िक जब उस ऊजाŊ के सिŢय होने की जŝरत होती थी, तब वह 

मेरे शरीर मŐ िविभ̢ न िबंदुओ ंपर उपİ̾थत रहती थी लेिकन जब उसे 

सिŢय नही ंहोता तब वह अनुपİ̾थत हो जाती थी। 
4. बीमार होने की अव̾ था मŐ या तो उस ऊजाŊ की कमी हो जाती थी या िफर 

वह ठीक शरीर के Ůभािवत िबंदुओ ंपर आकर िसमट जाती थी। लेिकन 

यिद मœ उस ऊजाŊ के संचार को पूवŊवत बहाल कर लेने मŐ सफल हो जाता, 
अनेक रोग खुद ब खुद मुझसे दूर भाग जाते थे। 

कुछ Ťामीणो ंको इस बात का ǒान था तथा वे उन िविभ̢ न िविभ̢ न तरीको ंसे 

खुद मŐ उस ऊजाŊ का पुनसōचार कर लेते थे िजनसे हम अनिभǒ हœ। 

कुछ Ťामीणो ंको इस बात का ǒान था तथा वे उस ऊजाŊ का दूसरो ंतक मŐ 
संचार कर देते थे। िफर बोध के ‘Ůकाश’ से लेकर शारीįरक चम̝ कार तक 

देखने मŐ आने लगे। 
 

VIII. ऊजाŊ का िनयंũण 
छठे िदन: 

1. शरीर के भीतर संचįरत होने वाली ऊजाŊ की गित को िनयंिũत करने तथा 
उसे कŐ िūत करने का एक तरीका है। 

2. शरीर के भीतर िनयंũण के िबंदु या ̾ थल होते हœ। जो हमारी जानकारी 
वाली हरकतो,ं भावनाओ ंतथा िवचारो ंपर िनभŊर करते हœ। ऊजाŊ जब उन 

िबंदुओ ंपर कायŊरत होती है तब भावना̝ मक तथा िवचारो ंसे जुड़े पहलुओ ं

का उजागर होना शुŝ होता है। 
3. यह ऊजाŊ जैसे-जैसे शरीर के भीतर और बाहर काम करती जाती है, गहरे 

̾ व̪ न, अधŊ̾ व̪ न तथा जागरण की अव̾ थाएं वैसे ही िवकिसत होती हœ। 

िनिʮत तौर पर धािमŊक िचũो ंमŐ संतो ं(अथवा महान जागŝक लोगो)ं के 

शरीर अथवा म̽तक मŐ घूमते िदखाई देने वाले चेतना के Ůकाश पंुज, उसी 
ऊजाŊ की ओर इशारा कर रहे होते हœ जो समय-समय और अिधक ̾ प̽ ट 

तरीके से िदखाई देते हœ। 



4. वा̾ तव मŐ जाग रहे होने का एक िनयंũण िबंदु होता है तथा ऊजाŊ को वहां 
तक लाने का तरीका भी। 

5. जब हम ऊजाŊ को उस िबंदु तक ले जाते हœ तब अ̢ य सभी िनयंũण िबंदुओ ं

मŐ हलचल होने लगती है और वे फड़कने लगती हœ। 

इसे समझने तथा ऊजाŊ को उस उ̓ च िबंदु तक पŠंचाने के बाद मुझे शरीर के 

भीतर शİƅ के एक भंडार का अनुभव िकया िजसने मेरी चेतना पर तीŴ 

Ůहार िकया और मुझे एक बाद एक कर अनेक Ůकार के ǒान के बोध होने 

लगे। लेिकन मœने इस बात पर भी गौर िकया िक उस ऊजाŊ पर िनयंũण मेरा 
िनयंũण ख̝ म होते ही मœ अपने मİ̽त̽ क की गहराइयो ंमŐ जा िगरने वाला था। 

िफर मुझे ̾ वगŊ और नकŊ  की कथाओ ंकी याद आई तथा मœ उन दोनो ंही 
मन:İ̾थितयो ंके बीच फकŊ  करने वाली बारीक रेखा को देख सका। 



 

IX. ऊजाŊ की अिभ̺ यİƅ 

सातवŐ िदन: 

1. अपनी गित की अव̾ था मŐ वह ऊजाŊ अपने एकीकरण को बरकरार रखते Šए 

शरीर से ‘‘मु̋ त’’ भी कर सकती थी। 

2. वह एकीकृत ऊजाŊ एक Ůकार के ‘दोहरे शरीर’ जैसी थी जो िनŝपण के 

आकाश मŐ उसी शरीर के गितसंवेदी िनŝपण के समान है। शरीर के 

आंतįरक संवेदनो ंके ŝप मŐ िनŝिपत होने वाले उस आकाश पर मानिसक 

हरकतो ंपर गौर करने वाले िवǒान ने भी पयाŊ̪ त ̡ यान नही ंिदया।  
3. संचįरत होने वाली ऊजाŊ (िजसकी क̵ पना शरीर से बाहर अथवा अपने मूल 

से अलग िकसी वायवीय चीज के ŝप मŐ होती रही), िचũ की ही भांित लु̪ त हो 
गई या िफर उसका ŮदशŊन िबलकुल ठीक Ůकार से Šआ, यह उसका 
िनयमन करने वाले की आंतįरक संरचना पर िनभŊर करता है। 

4. यह परखा जा सकता है िक उस ऊजाŊ का ‘‘बा˨ीकरण’’, िजसके चलते वही 
शरीर, शरीर से पृथक की कोई चीज Ůतीत होती है, मİ̽त̽ क के िनचले िह̾ से 

से उ̝ प̢ न होती िदखाई देती है। वैसी İ̾थित मŐ यह होता िक जीवन की सबसे 

Ůाथिमक ईकाई के िवŜȠ िनशाने पर रहने वाले िह̾ से ने अपने भीतर से 

सम̾ त खतरो ंसे बचाव का सुरƗाकवच उ̝ प̢ न िकया। इसिलए िक̢ ही ं
मा̡ यमो ंकी अवचेतस अव̾ था िजसकी चेतना बŠत ही कम ̾ तर पर सिŢय 

रही हो तथा िजसकी बा˨ ईकाई जोİखम मŐ हो, ऐसी ŮितिŢया ̾ वत:Ůेįरत 

होती है तथा उसकी पहचान उस इकाई से उ̝ प̢ न Ůभाव के चलते न होकर 

िकसी अ̢ य चीज से पैदा चीज के ŝप मŐ होती है। 

िकसी गांव के ‘‘भूत’’ या िकसी भिव̽ यव̋ ता की बताई ‘‘आ̝ माएं’’ उनका सामना 
करने वाले ̺ यİƅ का ही ‘दुहराव’ (वा̾ तिवक ŝप का दशŊन) रहे। चंूिक उनकी 
मानिसक अव̾ था सुसु̪ त (अवचेतस) हो गई और वे उस ऊजाŊ पर से अपना 
िनयंũण खो िदए, इसिलए वे िविचũ चीजो ंके Ůभाव मŐ आते महसूस िकए, िजसमŐ 
Ůाय: उ̵ लेखनीय चीजŐ घिटत होती िदखती हœ। िनिʮत तौर पर ‘Ůेतबाधा से Ť̾ त’ 



अनेक लोग ऐसे ही Ůभावो ंके असर मŐ रहे हœ। इस Ůकार, िनणाŊयक चीज उस 

ऊजाŊ पर िनयंũण है। 

इससे वतŊमान जीवन से लेकर मृ̝ यु के बाद के जीवन तक को लेकर मेरी धारणा 
पूरी तरह से बदल गई। इन िवचारो ंतथा अनुभवो ंके बीच खोए रहते Šए मृ̝ यु पर 

से मेरा िव̻ वास उठता गया तथा तभी से मœ उसमŐ यकीन नही ंकरता, जैसे िक मœ 
जीवन की अथŊहीनता मŐ िव̻ वास नही ंकरता।   



 

X. अथŊ(आशय) का Ůमाण  

आठवŐ िदन: 

1. जाŤत अव̾ था के जीवन का वा̾ तिवक मह̝ व मेरी नजर मŐ ̾ प̽ ट हो गया। 
2. आंतįरक अंतिवŊरोधो ंको ख̝ म करने का वा̾ तिवक मह̝ व मुझे समझ मŐ आ 

गया। 
3. एकीकरण तथा सततता के ̾ तर तक पŠंचकर ऊजाŊ का िनयमन करने के 

वा̾ तिवक मह̝ व ने मुझे आनंदानुभूित से भर िदया। 

 



 

XI. Ůकािशत अंतस् 

नवŐ िदन: 

1. उस ऊजाŊ के अंदर एक ‘‘Ůकाश’’ िनिहत था, जो एक कŐ ū से Ůसाįरत होता 
था। 

2. उस ऊजाŊ के वलय मŐ कŐ ū से दूर जाने का Ţम ̾ प̽ ट था तथा उसकी उसके 

एकीकरण एवं िव̾ तार के बीच उसका कŐ ū Ůकाशमान था। 

मुझे Ůाचीन Ťा̱ य जीवन मŐ सूयŊ-देव की उपासना का त̠ य जानकर कतई हैरानी 
नही ंŠई तथा मœने देखा िक कुछ लोग सूयŊ की उपसना इसिलए करते हœ िक वह 

इस पृ̠ वी तथा इस Ůकृित को जीवन देता है, दूसरो ंको उस िवशालकाय िपंड मŐ 
वृह̝ तर यथाथŊ के Ůतीक िदखाई िदए। 

ऐसे लोग भी Šए जो इससे आगे बढ़ते Šए उस कŐ ū से असं̏ य उपहार भी उगाहे 

जो कभी ऊिजŊत ̺ यİƅ की अ̑ िन सरीखी िज˪ा, कभी Ůकाशमान तलवार तो 
कभी सहमे Šए आİˑक के समƗ जलती Šई झाड़ी के ŝप मŐ सामने आ जाते 

थे। 



 

XII. अ̢ वेषण 

दसवŐ िदन:  

हालांिक उनकी सं̏ या कम थी, लेिकन मेरे अ̢ वेषण अहम रहे, िज̢ हŐ मœ संƗेप 

मŐ बताता šँ: 

1. वह ऊजाŊ शरीर के भीतर ̾ वत:̾ फूतŊ तरीके से संचįरत होती रहती है, लेिकन 

एक चेतस् Ůयास की मदद से अिभिव̢ य̾ त हो सकती है। चेतना के ̾ तर पर 

ऐसे िनदेिशत पįरवतŊन की उपलİɩ मनु̽ य के Ȫारा ‘‘̾ वाभािवक’’ 

पįरİ̾थितयो ंसे मु̋ त होकर एक आभा को Ůा̪ त कर लेना है जो िक चेतना से 

आरोिपत होता हो। 

2. शरीर के अंदर उसकी िविभ̢ न गितिविधयो ंको िनयंिũत करने वाले िबंदु 

मौजूद होते हœ। 

3. वा̾ तिवक जाŤत अव̾ था तथा अवचेतन के िविभ̢ न ̾ तरो ंके बीच दूसरे अंतर 

भी होते हœ। 

4. ऊजाŊ को वा̾ तिवक जाŤत अव̾ था के िबंदु तक ले जाया जा सकता है 

(‘‘ऊजाŊ’’ का आशय उस मानिसक ऊजाŊ से है िजसके साथ िनिʮत िचũ जुड़े 

होते हœ तथा ‘‘िबंदु’’ का आशय उस िचũ के िनŝपण के एक खास ̾ थल से 

है)। 

इस िन̽ कषŊ के चलते मœ Ůाचीन काल के मनु̽ य की उपासना पȠित मŐ छुपे महान 

स̝ य के उस बीज को पहचान सका जो बाहरी ̺ यवहारो ंतथा आडंबरो ंके 

अंधकार के Ůभाव मŐ उस आंतįरक िŢया तक हमŐ नही ंपŠंचने देता था िजसे सधे 

तरीके से करने पर मनु̽ य का उस Ůकाश ŷोत से साƗा̝ कार हो जाता है। अंत मŐ 
मुझे यह एहसास Šआ िक मेरे ‘‘अ̢ वेषण’’ असल मŐ उस ŝप वाले थे जो अंतस् के 

उस उȜार से Ůेįरत थे िकसी अपेƗी मनु̽ य को िबना िकसी अंतिवŊरोध के उसके 

şदय के Ůकाश तक पŠंचा देता है। 

 

XIII. आरंभ 



िबजली की भांित होने वाले आंतįरक स̝ य के उद्घाटन के बाद जीवन तथा 
अ̢ य चीजो ंके Ůित नज़įरया बदल जाता है। 

चरणबȠ तरीके से अनुसरण करते Šए, अब तक बताए Šए पर िचंतन करते 

Šए, यकीनन, आप अथŊहीनता को अथŊ मŐ पįरवितŊत कर सकते हœ। आप अपने 

जीवन के साथ कैसा बताŊव करते हœ, यह कोई अलग सी चीज नही ंहै। कानून 

से िनयंिũत आपका जीवन चयन की जाने वाली संभावनाओ ंका जीवन होता 
है। मœ आपसे आजादी की बात नही ंकरता। मœ आपसे ‘‘मुİƅ’’ की बात कर 

रहा šँ, हरकतो ंऔर ŮिŢयाओ ंसे मुİƅ की बात। मœ िकसी ‘गितहीन’ मुİƅ 

की बात भी नही ंकर रहा, बİʋ मœ एक के बाद एक कदम बढ़ाते Šए मुİƅ 

की ओर अŤसर होने की बात कर रहा šँ, जैसे कोई याũी अपने शहर के 

करीब पŠंचकर वहां तक पŠंचाने वाली मु̏ य सड़क से को पीछे छोड़ देता 
है। इसिलए ‘‘̋ या करना सही है’’, यह िकसी हवाई, समझ से परे तथा 
परंपरागत नैितकता के आधार पर तय नही ंहोता बİʋ िनयम के आधार पर 

िनधाŊįरत होता है: जीवन के िनयम, Ůकाश के और िव̾ तार के िनयम पर। 
आंतįरक एकीकरण की तलाश मŐ सहायक हो सकने वाले वे तथाकिथत 

‘‘िसȠांत’’ इस Ůकार हœ: 
1. चीजो ंके िव̾ तार के िवŜȠ जाना खुद के िवŜȠ जाने जैसा है। 

2. जब आप िकसी चीज पर एक छोर से दबाव डालते हœ तो उससे दूसरा छोर 

तैयार हो जाता है। 

3. िकसी सश̋ त बल का सीधा िवरोध न करŐ। उसके कमजोर पड़ने तक 

ŮतीƗा करŐ , िफर ̊ढ़ िन̻ चय के साथा आगे बढ़Ő।  

4. चीजŐ साथ-साथ चलते Šए ही ठीक रहती हœ बजाय अलग-अलग चलने के। 
5. यिद आपके िलए िदन और रात, Ťी̽ म और िशिशर सारे अ̓ छे हœ, तो 

आपने अंतिवŊरोधो ंपर िवजय Ůा̪ त कर िलया है। यिद आप सुख की 
तलाश कर रहे हœ, तो आप Ȫारा दुख का भागी होना िनिʮत है। लेिकन, 

जब तक िक आप अपने ̾ वा̾ ̠ य को Ɨित नही ंपŠंचाते, अवसर आने पर 

आप अबाध ŝप से सुख का भोग कर सकते हœ। 
6. यिद आप िकसी एक छोर की तलाश मŐ हœ, तो आप बंधन मŐ हœ। यिद अपने 

Ȫारा की जाने वाली Ů̝ येक चीज को आप एक ल˽ य के ŝप मŐ देखŐ, तो 
आप खुद को मु̋ त कर सकŐ गे।  



7. आपकी उलझनो ंका समान आप Ȫारा उनके समाधान की इ̓ छा करने से 

नही ंहोता, बİʋ जब आप उनके मूल कारण को समझ लेते हœ तो खुद ही 
लु̪ त हो जाती हœ। 

8. जब तक आप दूसरो ंको Ɨित पŠंचाते हœ, आप बंधन मŐ होते हœ। लेिकन 

जैसे ही आप दूसरो के नुकसान की भावना को दूर करते हœ, आप कुछ भी 
करने के िलए ̾ वतंũ हो जाते हœ। 

9. जब आप दूसरो ंके Ůित वैसा ही ̺ यवहार करते हœ जैसा आप खुद के साथ 

िकया जाना पसंद करŐ , तभी से आप मु̋ त हो जाते हœ। 

10.  इससे कोई फकŊ  नही ंपड़ता िक आप िकस तरफ हœ, फकŊ  इससे प ड़ता है 

िक आप समझŐ िक आप असल मŐ िकसी भी तरफ नही ंहœ। 

11.  इससे कोई फकŊ  नही ंपड़ता िक आप िकस तरफ हœ, फकŊ  इससे प ड़ता है 

िक आप समझŐ िक आप असल मŐ िकसी भी तरफ नही ंहœ। 
12.  गितिविधयां चाहे पर̾ पर िवरोधी हो ंअथवा एक जैसी हो,ं वे आप ही के 

अंतस् मŐ संिचत होती रहती हœ। यिद आप अपने आंतįरक एकीकरण की 
िŢया को दुहराते रहŐ तो कोई भी आपको रोक नही ंसकेगा। 

जब आप अपने आस-पास िकसी भी तरह का गितरोध नही ंपाएंगे, आप ̾ वत: 

एक Ůकृित की शİƅ के पयाŊय बन जाएंगे। किठनाई, सम̾ या, असुिवधा 
आिद मŐ अंतिवŊरोधो ंकी पहचान करना सीखŐ। यिद आप इनसे Ůभािवत और 

उ̝ तेिजत होते हœ, तो आप एक बंद दायरे मŐ पड़े Šए हœ। 

जब आपको अपने şदय मŐ बड़ी ऊजाŊ, खुशी तथा अ̓ छाई का समावेश होता 
िदखे अथवा जब आप ̾ वतंũ तथा अंतिवŊरोधो ंसे मु̋ त महसूस करŐ , तुरंत 

अपने अंतस् को ध̢ यवाद कहŐ। वही ंयिद इसके उलट महसूस करŐ , तब अपने 

िव̻ वास से मांग करŐ  और आप पाएंगे िक पहले के जो ‘ध̢ यवाद’ आपने 

संिचत िकए हœ वे वृह̝ तर ŝप लेकर आपके भले के िलए उपİ̾थत हो जाएंगे। 



 
XIV. अंतस् के पथ का ŮदशŊक 

यिद आपने अब तक बताई चीजो ंको समझ िलया है, तो आप उस ऊजाŊ की 
अिभ̺ यİƅ के सरल कायŊ के जįरए इनके Ůयोग कर सकते हœ। एक सुर 

अपना लेना तथा िकसी किवता से Ůेįरत एक भावबोध धारण कर लेना, अब, 

मोटे तौर पर सही मा निसक İ̾थित की पहचान (मानो तकनीकी ŝप से) 

करने जैसी चीज नही ंरह जाती। इसीिलए इस स̝ य को अिभ̺ य̋ त करने की 
भाषा उस भंिगमा को संभव करने का Ůयास करती है िजसमŐ ‘‘आंतįरक 

धारणा’’ के िवचार माũ की बजाय आंतįरक धारणा की उपİ̾थित कही ं
आसानी से संभव हो सके। 

अब मœ जो बताने जा रहा šँ उसका ̡ यानपूवŊक अनुसरण करŐ  ̋ योिंक यह 

आपके भीतर के संसार के बारे मŐ है िजससे आप ऊजाŊ से साƗा̝ कार के 

Ůयास मŐ दो-चार हो सकŐ गे तथा अपने मानस पटल पर वहां तक पŠंचने के 

मागŊ का अंकन कर सकŐ गे। अंदर के मागŊ पर आप अंधेरे और रौशनी दोनो ंमŐ 
चल सकŐ गे। आपने स̱ मुख आने वाले दो मागŘ का अनुसरण करŐ। 
यिद आप खुद को अंधेरे मागŊ की ओर चले जाने देते हœ, तो संघषŊ मŐ आपके 

शरीर की जीत होगी और शरीर हावी रहेगी। आगे वहां आ̝ माओ,ं ऊजाŊओ ं

तथा ̾ मृितयो ंकी अनुभूितयां और झलक देखने को िमलŐगे। वहां से भीतर, 

और अिधक भीतर जाएं। वहां आपकी मुलाकात घृणा, Ůितशोध, अजनबीपन, 

अिधकार, ई̽ Ŋया, ̾ थािय̝ व की लालसा आिद से होगी। यिद आप उससे भी 
आगे बढ़ते हœ, तो आपका सामना कंुठा, Ţोध तथा उन सभी िदवा̾ व̪ नो ंऔर 

लालसाओ ंसे होगा िजनकी वजह से मनु̽ यता तबाही तथा मृ̝ यु की ओर 

अŤसर होती है। 

यिद आप खुद को Ůकाशमान रा̾ ते की ओर धकेलते हœ, तो आप को हर 

कदम पर गित रोध और थकान का सामना करना होगा। चढ़ाई की यह 

थकान दोषी होती है। आपका जीवन भारी होता है, आपकी ̾ मृितयां भारी 
होती हœ, आपके पुराने कमŊ चढ़ाई को दुŝह बनाते हœ। यह चढ़ाई आपके उस 

शरीर की गितिविधयो ंके चलते किठन होती है जो आपको काबू मŐ रखना 
चा हता है। 



चढ़ाई के मागŊ मŐ आपको चटक रंगो ंवाली अदेखी सी जगहŐ िदखाई दŐगी तथा 
अनसुनी ̡ विनयां सुनाई दŐगी। 

अपने शुİȠकरण की ŮिŢया से डर कर मैदान न छोड़Ő , जो आग जैसी जलन 

देती है और िजसके भूत आपको डराते हœ। 

झटको ंतथा हताशाओ ंपर िवजय Ůा̪ त करŐ। 
नीचे की ओर जाने वाले अंधेरे रा̾ तो ंसे पलायन की इ̓ छा को पीछे छोड़ बढ़ते 

रहŐ। ̾ मृितयो ंके Ůित आसİƅयो ंको भी जीतते जाएं। 
अपने अंतस् की ̾ वतंũता के बीच मागŊ के ̾ व̪ न̻̊ यो ंके सहारे िन̽ पृह बने 

रहŐ, आगे बढ़ते जाने का इरादा मजबूत रखŐ। 
ऊंचे पवŊत िशखर धवल Ůकाश मŐ चमकते रहते हœ तथा हजारो ंवणŊ के जल 

अनसुनी सी धुनो ंके बीच पठारो ंतथा कांच से झलकते घास के मैदानो ंकी 
तरफ बहते रहते हœ। 
उस Ůकाश से िबलकुल भी भयभीत न हो ंजो हर बार आपको आपके कŐ ū से 

बाहर की ओर धकेलने की कोिशश करेगा। उसे अपने भीतर इस Ůकार 

अवशोिषत करने का Ůयास करŐ  मानो वह कोई ūव या हवा हो ̋ योिंक, असल 

मŐ, वही जीवन है। 
जब आपका सामना िवशालकाय पवŊत ŵृ ्ंखला के बीच बसे शहर से हो, तो 
आपको उसमŐ Ůवेश का मागŊ पहचानना होगा। लेिकन इसे आप उस Ɨण 

जान पाएंगे िजसमŐ आपका जीवन बदल चुका होगा। उसकी िवशालकाय 

दीवारŐ  िचũो,ं रंगो ंतथा अनुभूितयो ंसे बनी हœ। इस शहर मŐ की जा चुकी तथा 
की जाने वाली चीजŐ सुरिƗत होगंी... लेिकन आपके अंतचŊƗुओ ंके िलए 

पारदशŎ भी अपारदशŎ की तरह का होगा। हां, वे दीवारŐ  आपके िलए अभेȨ 

होगंी। 
छुपे शहर की समूची ताकत को अपने साथ कीिजए। अपने Ůकाशमान चेहरे 

तथा भुजाओ ंको साथ िलए सघन जीवन की ओर वापस आइए। 



 
XV. शांित का अनुभव तथा ऊजाŊ का पथ 

 

1. अपने शरीर को उसकी पूरी सहज अव̾ था मŐ छोड़ दŐ  और िदमाग को 
शांत करŐ। िफर Ůकाशमान और पारदशŎ घेरे की क̵ पना करŐ  जो नीचे 

की ओर उतरते Šए आपके şदय मŐ आकर ख̝ म होता है। िफर आप 

पाएंगे िक वह घेरा एक िचũ की िदखाई न देकर अब आपके सीने मŐ 
महसूस होने लगा है। 

2. महसूस करŐ  िक िकस Ůकार उस घेरे की अनुभूित आपकी सांसो ंके दीघŊ 
और गहरे होते जाने के साथ आपके şदय से िनकलकर शरीर से बाहर 

की ओर तक िव̾ तृत होती जाती है। उस अनुभूित के शरीर के दायरे भर 

मŐ फैल जाने की अव̾ था के बाद आप हर Ůकार के िŢया-कलाप को 
िवराम देकर आंतįरक शांित को महसूस कर सकते हœ। यहां पŠंचकर 

आप अपनी इ̓ छानुसार चाहे िजतने समय तक ठहर लŐ।  

िफर उस पहले वाले िव̾ तार को (şदय तक की आरंिभक अव̾ था मŐ 
पŠंचने तक) समेटŐ तािक आप उस घेरे अलग हो सकŐ  और शरीर की 
सहज तथा मİ̽त̽ क की शांत अव̾ था को पुन: Ůा̪ त कर सकŐ । इस 

अ̰ यास को ‘‘शांित की अनुभूित’’ का नाम िदया जाता है। 
3. िकंतु इसकी जगह यिद आप ऊजाŊ के संचरण पथ का अनुभव करना 

चाहते हœ, तो िव̾ तार से वापस लौटने की बजाय आपको अपनी भावनाओ ं

तथा समूचे वजूद के साथ उसका अनुसरण करते Šए उसे और अिधक 

बढ़ने देना चािहए। अपना ̡ यान अपनी सांसो ंके बीच न भटकने दŐ। सांसो ं
को उसकी रɞार पर छोड़कर आप अपने शरीर से बाहर के िव̾ तार का 
अनुसरण करŐ। 

4. मœ दुहराता šँ: उन Ɨणो ंमŐ आपको उस घेरे के िव̾ तार की अनुभूित के 

Ůित बŠत सावधान रहना होगा। यिद आप से नही ंहो पाए, तो इसे 

रोककर बाद मŐ पुन: Ůयास करŐ। हालांिक इस ŮिŢया मŐ आगे बढ़ने का 
मागŊ न ढंूढ पाने की अव̾ था मŐ भी आप एक रोचक शांित का अनुभव 

जŝर करŐ गे। 



5. इसके उलट यिद आप और अिधक आगे बढ़ते हœ, तो आप ऊजाŊ के 

संचरण पथ की अनुभूित करना शुŝ कर देते हœ। आपके हाथो ंतथा शरीर 

के अ̢ य िह̾ सो ंसे होते Šए आप तक सामा̢ य से अलग Ůकार की एक धुन 

की संवेदना आएगी। िफर आप िनरंतर गुजरती तरंगो ंका अनुभव करŐ गे 

जो िक ज̵ द ही Ůबल होकर ̻̊ यो ंऔर भावनाओ ंका ŝप लेने लगŐगे। 

िफर आगे रा̾ ते को ŝप लेने दŐ ... 
6. ऊजाŊ की अनुभूित करने के बाद अपनी ̾ वाभािवकता के अनुसार अनोखे 

Ůकार के Ůकाश अथवा ̡ वािन का अनुभव करŐ गे। यहां चेतना के िव̾ तार 

के Ůयोग मह̝ वपूणŊ होगें िजनमŐ सूचको ंमŐ से एक घिटत हो रही चीजो ंके 

Ůित ̾ प̽ टता तथा उ̢ हŐ समझने की तीŴ इ̓ छा होगा। 

7. जब आपकी इ̓ छा हो, आप उस एकल अव̾ था (यिद पहले उस अव̾ था 
को ह̵ के मŐ लेते Šए उससे गुजर जाना भर न Šआ हो) को उस घेरे के 

आप मŐ िसमटते जाने तथा पहले बताए Šए के अनुसार पुन: आपके शरीर 

से बाहर तक बढ़ते जाने की क̵ पना और अनुभव करते Šए Ůा̪ त कर 

सकते हœ। 

8. यह समझना रोचक होगा िक चेतना की अनेक िवकृत अव̾ थाएं लगभग 

हर बार, पहले बताए Šए उपायो ंके जįरए, Ůा̪ त की जा सकती हœ अथवा 
उन तक पŠंचा जा सकता है। िनिʮत तौर पर अजीबोगरीब सं̾ कारो ंमŐ 
िलपटे तथा Ůाय: Ÿासो̢ मुख रीितयो,ं बिहगŊमन, पुनरावृिȅ तथा ऐसी 
भंिगमाओ ंआिद की तरफ पुन:Ůवृ̝ त होते Šए जो िकसी भी İ̾थित मŐ 
̻ वसन तथा अंत:शारीįरक संवेदनो ंको िवकृत करते हœ। इस संदभŊ मŐ 
आप स̱ मोहन, जीिवतो ंतथा आ̝ माओ ंके बीच संवाद करने वाले म̡ य̾ थो ं
तथा दूसरे ŝपो ंमŐ कायŊ करने वाली दवाओ ंके Ůभाव से उ̝ प̢ न होने 

वाली ऐसी िवकृितयो ंके बारे मŐ जŝर जानते होगें। यँू, िनिʮत ŝप से, 

इनमŐ से सभी मामलो ंमŐ न तो िकसी Ůकार के िनयंũण के िच˥ िदखाई 

देते हœ न ही उ̢ हŐ पता होता है िक दरअसल हो ̋ या रहा है। ऐसे करतबो ं
पर यकीन न करŐ  तथा उ̢ हŐ सामा̢ य िक̾ म के ‘‘अवचेतन’’ मानŐ, 
ŮयोगधमŎ लोग और यहां तक िक कथाओ ंमŐ आने वाले संत आिद तक 

भी िजनसे िबना िकसी गंभीरता के गुजर जाते रहे हœ। 



9. यिद आप यहां सुझाए Šए को ̡ यान मŐ रखते Šए इसे कायŊŝप देने के 

Ůयास िकए हो,ं तो हो सकता है िक आप उस मागŊ तक पŠंच पाने मŐ 
सफल न Šए हो।ं इसे िचंता का िवषय न मानकर आंतįरक ‘̾ वतंũता’ की 
कमी का सूचक भी माना जा सकता है िजसे तनाव के ŝप मŐ, उस ̻̊ य 

की Ţिमक गितशीलता मŐ सम̾ या के ŝप मŐ तथा संƗेप मŐ कहŐ तो 
भावना̝ मक ̺ यवहार मŐ अिनयिमतता के ŝप मŐ देखा जा सकता है... 

यानी वैसी चीजŐ जो आम तौर पर आपके दैनंिदन का िह̾ सा होती हœ। 
XVI. ऊजाŊ का         (फैलाव) 

1. यिद आपने ऊजाŊ के पथ को महसूस कर िलया हो तो आप समझ सकŐ गे िक 

िकस Ůकार िविभ̢ न जनो ंने िबना िकसी पु̏ ता समझ के ऐसी ही ŮिŢयाओ ं

पर आधाįरत अलग-अलग तरह के पंथ और अनु̽ ठान शुŝ कर िदए जो 
अबाध ŝप से बढ़ते ही गए। बताई Šई पȠित के ही अनुभव के जįरए ही 
अनेक लोगो ंने अपने शरीर के ‘िवखंिडत’ होने को महसूस िकया है। ऊजाŊ 
की अनुभूित ने उन लोगो ंको इस बात का भान कराया िक वे इसे खुद से 

बाहर तक भी िव̾ ताįरत कर सकते हœ।  

2. ऊजाŊ दूसरो ंतक भी िव̾ ताįरत Šई लेिकन खास तौर पर उसे Ťहण तथा 
संरिƗत कर सकने के िलहाज से ‘‘उपयु̋ त’’ चीजो ंमŐ। मुझे िव̻ वास है िक 

आपके िलए यह समझना मुİʭल नही ंहोगा िक िकस Ůकार कुछ सं̾ कारो ं
के जįरए धमŘ की Ůासंिगकता, पिवũ ̾ थलो ंतथा उस ऊजाŊ से ओत-Ůोत संतो ं
के मह̝ व को बचाए रखने के कायŊ संपािदत होते रहे हœ। जब भी िकसी मंिदर 

आिद मŐ िकसी चीज की पूजा िव̻ वास के साथ होने लगी तथा वहां अनु̽ ठान 

आिद की बारंबारता आरंभ हो गई, तो ŵȠालुओ ंने उसे ŮाथŊनाओ ंकी आवृिȅ 

के चलते ऊजाŊ के संकŐ ūण का ̾ थल मान िलया। जबिक मूलभूत आंतįरक 

अनुभव इन चीजो ंको समझने का सबसे Ůमुख ŷोत होते हœ, यह मनु̽ य के 

ǒान की सीमा है िक सं̾ कृित, ̾ थान, कथाओ ंतथा परंपराओ ंआिद जैसी 
बाहरी चीजो ंके जįरए इ̢ हŐ देखता है। 

3. इस ऊजाŊ के ‘‘िव̾ तार’’, ‘‘संधारण’’ तथा ‘‘वापसी’’ पर आगे चलकर बात की 
जाएगी। लेिकन मœ बताना चाšंगा िक धमŊ के ̺ यवहार से अलग Šए समाजो ंमŐ 
भी इसी Ůकार का चलन देखने को िमलता है िजनमŐ नेता तथा संűांत लोग 

एक खास तरह के आभामंडल से सुसİǍत होते हœ िजनका दशŊन करने वाले 



उ̢ हŐ ‘‘छू लेना’’ तथा उनके व̾ ũो ंया बतŊनो ंकी सुगंध को अपने पास कैद कर 

लेना चाहते हœ। 

4. ̋ योिंक ‘‘उ̢ नत’’ (हाई) अव̾ था का समूचा ŮदशŊन आंख से शुŝ होकर ̊िʼ 

की सामा̢ य सीध मŐ ऊपर की ओर होता है। ‘‘उ̢ नत’’ वैसे ̺ यİƅ̝ व होते हœ जो 
दया, ǒान तथा उस ऊजाŊ को ‘‘धारण’’ करते हœ। तथा ‘‘उ̢ नत’’ अव̾ था मŐ 
सोपान और ताकतŐ और ̡ वज और अवİ̾थितयां मौजूद होती हœ। और हम 

आम न̻ वर लोगो ंके िलए यह जŝरी होता है िक हम िकसी भी कीमत पर 

सामािजक संरचना के अंतगŊत िविभ̢ न ̾ तरो ंको पार करते Šए ताकत हािसल 

करŐ। अभी भी अपनी आंतįरक संरचना से जुड़े उ̢ ही ंŮिŢयाओ ंȪारा 
संचािलत, हम सब िकतनी बुरी İ̾थित मŐ हœ, जहां हमारा िसर उस ‘‘उ̢ नत’’ 

अव̾ था से तथा हमारे पैर धरती से बंधे Šए हœ। उन चीजो ंमŐ यकीन करते Šए 

(तथा यह िव̻ वास इसिलए, िक हमारी ‘‘वा̾ तिवकता’’ असल मŐ अंतस् के 

दशŊन मŐ ही िनिहत है) भी, हम िकतनी बुरी İ̾थित मŐ हœ। हम िकतनी बुरे हœ िक 

हमारी बाहरी ̊िʼ अंतस् की ̊िʼ के िव̾ तार की उपेƗा भर है। 



 
XVII. ऊजाŊ का लु̪ त होना तथा उस पर िनयंũण 

1. ऊजाŊ के अिधक माũा मŐ ŷाव का कारण अिनयंिũत गितिविधयां होती हœ। 

ऐसी गितिविधयां इस Ůकार हœ: ̾ व̓ छंद क̵ पनाएं, अिनयंिũत चे̽ टाएं, 

अ̝ यिधक कामुकता तथा अितरंिजत धारणाएं (असीिमत तथा िनŜȞे̻ य 

तरीके से देखना, सुनना, पसंद करना आिद)। लेिकन आपको यह भी पता 
होना चािहए िक अनेक लोग इस पथ पर इसिलए भी अŤसर हो जाते हœ 
िक वे इस बहाने से दूसरे ŝपो ंमŐ क̽ टकर होने वाले अपने तनावो ंसे मुƅ 

होना चाहते हœ। इसे ̡ यान मŐ रखते Šए लोगो ंको उस Ůकार के तनावो ंसे 

मु̋ त होने के Ůयास करते देखने पर आप मेरी बात से सहमत होगें िक 

उ̢ हŐ ऐसा करने से मना करना अनुिचत होगा, बİʋ ऐसे मŐ उ̢ हŐ 
पुन̺ Ŋयवİ̾थत िकया जा सकता है। 

2. जहां तक कामुकता के Ůसंग की बात है, इसे ठीक Ůकार से इस तरह 

समझा जा सकता है: ऐसी चीजो ंको दबाया नही ंजाना चािहए ̋ योिंक 

दबाए जाने पर वे अपमानजनक पįरİ̾थितयां तथा आं तįरक िवरोधाभास 

उ̝ प̢ न करती हœ। कामुकता िवमुख करती है तथा अपनी िदशा मŐ मुकाम 

तक पŠंचती है, लेिकन ऐसा जŝरी नही ंहै िक उसके कारण 

क̵ पनाशीलता Ůभािवत हो तथा वह अपने नए िठकानो ंकी तलाश मŐ 
अितशय आस̋ त कर दे।  

3. िकसी िनिʮत सामािजक अथवा धािमŊक नैितकता के तहत से̋ स पर 

िनयंũण के चलन का कोई भी संबंध िवकास ने नही ंरहा, वरन उसके 

िवपरीत जŝर रहा। 
4. उन दिमत समाजो ंमŐ (अंत:शारीįरक अनुभूित का Ůितिनिध̝ व करने 

वाली) वह ऊजाŊ अपने धंुधले ̾ वŝप के साथ काम करती रही तथा िफर 

उसके असर मŐ पैशाची, जादूटोने तथा तामिसक कृ̝ यो ंके मामले बढ़ते 

गए िजसके कारण इन मŐ संल̑ न लोग दुख तथा जीवन एवं सौदंयŊ के 

िवनाश कर आनंद बटोरते गए। िक̢ ही ंआिदवासी समाजो ंतथा स̰ यताओ ं

मŐ ऐसा भी Šआ िक अप रािधयो ंको मारने तथा मरने वालो ंके बीच िवभ̋ त 

कर देने का चलन। िकंतु शेष मामलो ंमŐ लोगो ंने िवǒान तथा Ůगित के 



मागŊ खोजे और अपनाए, जो िक उस अतािकŊ क चलन, उस धंुधलेपन तथा 
दमन के िवŜȠ थे। 

5. कुछ आिदम समाजो ंके साथ-साथ तथाकिथत ‘उ̢ नत स̰ यताओ’ं मŐ आज 

भी से̋ स के दमन का चलन ̺ या̪ त है। जबिक दोनो ंही मामलो ंमŐ ऐसे 

चलन की शुŜआत की पįरİ̾थितयां अलग-अलग रही होगंी, इसमŐ कोई 

दुिवधा नही ंहै िक दोनो ंही के मामले मŐ बड़ी माũा मŐ हािन के लƗण 

िवȨमान रहते हœ। 
6. यिद मुझसे और खुलकर ̺ या̏ या करने को कहा जाएगा, तो मœ कšंगा िक 

‘से̋ स’ असल मŐ एक पिवũ चीज है जहां से जीवन उ̝ प̢ न होता है तथा जो 
Ů̝ येक रचनाशीलता का कŐ ū है। साथ ही, जब इसकी संिŢया ठीक Ůकार 

से पूरी नही ंहो पाती, तो हर Ůकार का िवनाश भी इसी से आिवभूŊत होता 
है। 

7. जब भी कोई से̋ स को घृिणत या कुİȖत कृ̝ य सािबत करने की कोिशश 

करे, तो जीवन मŐ िवष फैलाने वाले ऐसे लोगो ंपर कभी भी िव̻ वास न करŐ। 

इसके उलट, इसमŐ सौदंयŊ का समावेश होता है तथा इसका Ůेम की 
सवŖ̝ तम भावनाओ ंसे जुड़ा होना कतई कोई िनरथŊक चीज नही।ं 

8. इसिलए सावधान हो जाएं और इसे उस एक महान और अनोखी चीज की 
तरह लŐ िजसे अंतिवŊरोधो ंका ŷोत अथवा मह̝ वपूणŊ ऊजाŊ को ̺ यथŊ जाने 

देने वाला कारक मानने की बजाय उसके साथ सौ̱ यता का ̺ यवहार िकया 
जाए। 



 

XVIII. ऊजाŊ का Ůभाव तथा ŮितिŢया 
 
जैसा िक मœ पहले ही बता चुका šँ: ‘‘जब आपको अपने şदय मŐ बड़ी ऊजाŊ, 
खुशी तथा अ̓ छाई का समावेश होता िदखे अथवा जब आप ̾ वतंũ तथा 
अंतिवŊरोधो ंसे मु̋ त महसूस करŐ , तब तुरंत अपने अंतस् को ध̢ यवाद कहŐ।’’ 

1. ‘ध̢ यवाद’ का आशय िकसी िबंब(क̵ पना), िकसी Ů तीक से जुड़ी 
सकारा̝ मक आभा का संकŐ ūण से है। इस Ůकार संबȠ यह सकारा̝ मक 

आभा िवपरीत पįरİ̾थितयो ंमŐ एक चीज का आ˪ान करते Šए उस दूसरी 
चीज को ̾ थािपत करने की कोिशश करती है जो अतीत के Ɨणो ंमŐ 
उसकी सहचरी थी। इसके अलावा बार-बार घिटत होने के कारण वह 

मानिसक ‘बोझ’ और भारी हो सकता है, िजस İ̾थित मŐ वह (सकारा̝ मक 

आभा) िविश̽ ठ पįरİ̾थितयो ंȪारा जिनत िवशेष नकारा̝ मक भावनाओ ं

का शमन करने मŐ सƗम होगी। 
2. इसिलए, अनेकश: सकारा̝ मक अव̾ थाओ ंमŐ जुटाई वह आभा पुकारने 

पर हर बार आपके अंतस् से आपके िहत मŐ वृह̝ तर होकर लौटेगी। तथा 
मेरे िहसाब मुझे अब यह दुहराने की जŝरत नही ंहै िक इस ŮिŢया का 
इ̾ तेमाल (űामक तरीके से) बाहरी व̾ तुओ ंतथा ̺ यİƅयो ंको ‘‘साधने’’, 

अथवा इस िव̻ वास के साथ आंतįरक स̝ ताओ ंका बा˨ीकरण करने मŐ 
होता रहा है िक वे उनकी गुहार तथा ŮाथŊनाओ ंको सुनŐगी। 



 
XIX. अंतस् की अव̾ थाएं 

 
अब तक आपके भीतर उस आंतįरक अव̾ था के बारे मŐ धारणा पु̏ ता हो 
चुकी होगी, िजस तक आप पूरे जीवन, और खास तौर पर अपने ̺ यİƅगत 

िवकास से जुड़े Ůयासो ंके पूरे काल मŐ पŠंचते रह सकते हœ। इसकी ̺ या̏ या 
करने के िलए मेरे पास उपमाएं (इस मामले मŐ ̊̽ टांत) देने के िसवाय और 

कोई तरीका नही ंहै। मेरे िहसाब से इनके अंतगŊत मनोदशाओ ंकी उलझी 
अवİ̾थित को ‘‘̻̊ या̝ मक ŝप से’’ संकŐ िūत करने का गुण िवȨमान होता है। 

वही ंदूसरी तरफ, उ̢ हŐ एक ही ŮिŢया के अलग-अलग Ɨण मानकर ऐसी 
अव̾ थाओ ंको जोड़ने के अनोखेपन के चलते ऐसा करने वालो ंȪारा हमारे 

सामने हमेशा से खंिडत ŝपो ंमŐ पेश िकए जाने िववरणो,ं िजसके िक हम 

आदी हœ, के बीच कुछ नयापन िदख सकेगा। 

1. पहली अव̾ था, िजसमŐ ‘अथŊहीनता’ (िजस पर हम पहले चचाŊ कर चुके हœ) 

Ůबल होती है, को ‘‘Ůाणशİƅ िछ̢ न–िभ̢ न’’ होना कहा जाएगा। इसमŐ हर 

चीज के कŐ ū मŐ शारीįरक जŝरतŐ होती हœ लेिकन वे Ůाय: पर̾ पर िवरोधी 
लालसाओ ंतथा क̵ पनाओ ंके बीच űम की İ̾थित मŐ होती हœ। इसमŐ 
उȞे̻ य तथा कायŊकलाप, दोनो ंही अनैितक Ůकार के होते हœ। िविभ̢ न 

ŝपो ंमŐ छुपी Šई इस अव̾ था मŐ वृİȠ होती रहती है। इस िबंदु से िसफŊ  दो 
मागŊ ही िनकल सकते हœ: मृ̝ यु का मागŊ अथवा आमूल पįरवतŊन का मागŊ। 

2. मृ̝ यु की तरफ जाने वाला मागŊ आपको अंधकार तथा अराजकता के 

धरातल पर जा छोड़ता है। पुराने समय के लोगो ंको उस मागŊ का ǒान था 
तथा वे उसे Ůाय: ‘पृ̠ वी के नीचे’ अथवा पाताल की गहराईयो ंकी संǒा देते 

थे। कुछ लोगो ंने उस उस स̝ ता के दशŊन भी िकए तािक बाद मŐ उसकी 
जगह Ůकाशमान स̝ ता का ‘‘पुनŜ̝ थान’’ कर सकŐ । इससे यह सहज 

िन̽ कषŊ िनकलता है िक मृ̝ यु से नीचे की अवİ̾थित Ůाणशİƅ का िछ̢ न–

िभ̢ न होना होता है। मानव मİ̽त̽ क संभवत: एैिहक िवनाश का संबंध मृ̝ यु 

के बाद के कायांतरण की ŮिŢयाओ ंसे जोड़ता है तथा िछ̢ न-िभ̢ न होने 

का संबंध ज̢ म से। यिद आपकी िदखा सोपान पर ऊपर चढ़ने की है, तो 



मृ̝ यु का अथŊ आपके पहले की अवİ̾थित से अलगाव भर है। मृ̝ यु के रा̾ ते 

आप अगली अव̾ था मŐ Ůवेश करते हœ। 

3. वहां पŠंचकर आपको ऐसा िठकाना िमलता है जहां से वापसी संभव हो। 

वहां से आगे के िलए दो रा̾ ते खुलते हœ: एक रा̾ ता प̻ चाताप का तथा 
दूसरा वह िजससे चढ़कर आप वहां तक पŠंचे होते हœ, यानी वापस मृ̝ यु 

का। पहले मागŊ को चुनने का मतलब अपने पूवŊ जीवन से संबंध तोड़ लेने 

का Ůयास होता है। यिद आप वापस मृ̝ यु का मागŊ लेना चाहते हœ, तो पुन: 

बंद घेरे की अनुभूित के साथ आप नीचे खाई की ओर िगरने लगते हœ। 

4. अब, जैसा िक मœने कहा िक आपके पास उस महापतन से बचने का एक 

और उपाय कायांतरण होता है। आप इस मागŊ का चयन इसिलए िकए 

होते हœ िक आप उसके कुछ ̾ प̽ ट फायदो ंको हाथ से जाने िदए िबना 
अपनी ददŊ  की अव̾ था से मुİƅ पाना चाह रहे होते हœ। लेिकन यह एक 

झठूा मागŊ होता है िजसे ‘‘धूतŊ चाल’’ कहते हœ। उस कुिटल मागŊ से अनेक 

दै̝ य िनकलते रहे हœ। वे अपने नकŊ  को छोड़े िबना ̾ वगŊ के अपमान चे̽ टा 
करते रहे हœ, और इस Ůकार, दुिनया मŐ अगिणत अंतिवŊरोधो ंका कारक 

बने हœ। 
5. मान लŐ िक मृ̝ यु की स̝ ता तथा अपनी िनरंतर ̑ लािन से ऊपर चढ़ते Šए 

आप एक मागŊ चुनने वाले िठकाने तक पŠंच जाते हœ। उस िठकाने को 
‘संरƗण’ तथा ‘िनराशा’ के दो दुबŊल कंुडो ंने िकनारो ंसे पकड़ रखा है। 

‘संरƗण’ वाला कंुडा छल तथा अ̾ थािय̝ व वाला है। उसकी तरफ से 

गुजरने पर आपको अपनी न̻ वरता का िवचार फलीभूत होता िदखता है 

िकंतु आप तेजी से पतन के िशकार हो रहे होते हœ। यिद आप ‘िनराशा’ 
वाले पथ का चयन करते हœ, तो चढ़ना तो आपके िलए किठन होता है, 

लेिकन एक यही मागŊ है जो स̓ चा होता है। 

6. एक के बाद दूसरी असफलता को जीतते Šए आप उस िवŵाम ̾ थल के 

करीब तक पŠंच जाते हœ िजसे ‘‘भटकाव का ̾ थल’’ कहते हœ। आगे के 

िलए िमलने वाले रा̾ तो ंके Ůित सावधान हो जाएं: या तो ̊ढ़ िन̻ चय वाला 
मागŊ चुनŐ, जो आपको सृिʼ तक पŠंचाएगा अथवा अपमान का रा̾ ता चुनŐ, 
जो आपको एक बार िफर से वापसी का अवसर Ůदान कराता है। यहां 
आपका सामना űम की İ̾थित से होता है: आपको या तो चेतस् जीवन की 



भूल-भुलैयानुमा मागŊ (िजसे आप ̊ढ़ Ůितǒा से चुनते हœ) को चुनना है या 
िफर िवȪेष से भरे अपने पूवŊ जीवन मŐ वापस लौट जाना है। ऐसे असं̏ य 

लोग हœ जो वहां पŠंचकर अपनी संभावना सुिनिʮत कर पाने मŐ असफल 

रहे हœ। 

7. लेिकन आप यिद ̊ढ़ इरादे के साथ उ̝ थान के मागŊ पर बढ़ते जाते हœ तो 
आगे आपको ‘सृिʼ’ नामक सराय िमलेगी। सामने तीन दरवाजे होगंा: 
िजनके नाम Ţमश: ‘‘पतन’’, ‘‘इ̓ छाशİƅ’’ तथा ‘‘अधोगित’’ होगें। 

‘‘पतन’’ नामक दरवाजा आपको सीधे गहराइयो ंमŐ ले जाने वाला होगा 
तथा आपको उसमŐ झोकंने वाली चीज कोई बाहरी दुघŊटना ही होगी। उस 

दरवाजे का चुनाव आप शायद ही करŐ। जबिक ‘‘अधोगित’’ वाला मागŊ 
आपको अŮ̝ यƗ तरीके से उन गहराइयो ंमŐ ले जाएगा। िविभ̢ न सिपŊल 

एवं जिटल मागŘ  से उतरते Šए, िजन पर आपको खोया और गंवाया Šआ 

सबकुछ पुन: िदखता रहेगा। ‘‘अधोगित’’ के जįरए होने वाली चेतना की 
यह परीƗा असल मŐ झठूी परीƗा होती है, िजसमŐ आप तुलना की जा रही 
चीजो ंका आंकलन कमतर और असंगत तरीके से करते हœ। आप उ̝ थान 

के अपने Ůयासो ंकी तुलना उन ‘‘फायदो’ं’ से करते हœ िज̢ हŐ आप पीछे 

छोड़ आए हœ। लेिकन यिद आप चीजो ंको और अिधक करीब से देखŐगे तो 
पाएंगे िक आपने उन चीजो ंको इस उȞे̻ य की बजाय िक̢ ही ंऔर कारणो ं
से छोड़ा था। इस तरह अधोगित की शुŜआत उन ल˽ यो ंकी िवकृित के 

ŝप मŐ होती है जो उ̝ थान के मागŊ पर अŤसर होते समय कही ंथे ही नही।ं 

अब मœ पूछना चाहता šँ: मİ̽त̽ क के साथ यहां कौन छल कर रहा होता 
है? शायद आरंिभक उ̝ साह के झठेू उȞे̻ य? शायद उȨम के दौरान आने 

वाली किठनाइयां? शायद उन गंवाई Šई चीजो ंकी झठूी ̾ मृितयां, जो 
वा̾ तव मŐ कभी रही ही नही ंहो ंअथवा जो िक̢ ही ंऔर उȞे̻ यो ंसे Ůेįरत 

रही हो?ं अब मœ आपसे कहता और पूछता šँ: आपका घर काफी पहले 

जल गया। आपने इसीिलए उ̝ थान का यह मागŊ चुना, िक अब आप यह 

सोचŐगे िक उ̝ थान का यह मागŊ चुनने के कारण आपका घर जला। शायद 

आपने एक ̊िʼ आस पास के घरो ंके हाल पर भी डाली हो?... इसमŐ कोई 

दो राय नही,ं आपको बीच के दरवाजे का चयन करना है। 



8. आपको इ̓ छाशİƅ के सीढ़ीदार रा̾ ते से चढ़ते Šए एक अİ̾थर गंुबद 

तक चढ़ जाना होगा। वहां से तेज हवादार संकरे रा̾ ते, िजसे आप ‘‘बातूनी 
रा̾ ते’’ के ŝप मŐ याद कर सकते हœ, से गुजरते Šए आप एक िव̾ तृत खाली 
मैदान (̪ लेटफामŊ जैसा) तक पŠंचŐगे िजसे ‘ऊजाŊ के खुले मैदान’ के नाम 

से जानते हœ। 
9. इस मैदान मŐ आप अनंत तक फैले वीरानेपन तथा डरावनी शांित के बीच 

अित िवशाल İ̾थर तारो ंसे भरी रात से भयभीत हो सकते हœ। वहां, आपके 

िसर के ठीक ऊपर नभ मŐ काले चांद का उकसावे वाला ŝप िदखाई देता 
है... एक सूयŊ को ढंककर िटका एक Ťहण लगा Šआ अनोखा चांद। वहां 
आप िव̻ वास के साथ उसके उदय की धैयŊपूवŊक ŮतीƗा करते रह सकते 

हœ, ̋ योिंक यिद आप शांित से ŮतीƗा करते रहŐ, तो कुछ भी बुरा नही ं
घिटत होगा। 

10.  ऐसा भी संभव है िक आपका तुरंत ही वहां से बचकर िनकलने के Ůबंध 

करने का मन हो जाए। यिद ऐसा होता है, तो समझदार की भांित आप 

िदन के उगने की ŮतीƗा िकए बगैर वहां से िकसी भी जगह तक टोह लेते 

Šए जा सकते हœ। आपको याद रखना चािहए िक वहां (अंधेरे मŐ) तय की 
गई हरेक दूरी झठूी होती है तथा उसे ‘‘ता̝ कािलक उपाय’’ की संǒा दी 
जाती है। यिद, मेरी अभी बताई जा रही बातो ंको भूल जाते Šए अपने ही 
अनुसार कोई रा̾ ता चुनने लगते हœ, तो मेरी बात की गांठ बांध लीिजए िक 

आप एक बवंडर के Ȫारा रा̾ तो ंऔर िठकानो ंके बीच के सबसे अंधेरे 

ग˪र मŐ िछ̢ न–िभ̢ न से फŐ क िदए जाएंगे। 

11.  यह समझना िकतना किठन है िक आंतįरक अव̾ थाएं एक दूसरे से जुड़ी 
Šई होती हœ। यिद आप चेतना के अटल त̠ यो ंपर गौर करŐ  तो आप 

महसूस करŐ गे िक बताई गई पįरİ̾थितयो ंमŐ, जो आंखŐ मंूदकर 

कामचलाऊं तरीके के Ůबंध करता जाता है, वह भयंकर तरीके के पतन 

का िशकार हो जाता है; िफर उसमŐ हताशा की भावनाएं घर करने लगती 
हœ और वह अपनी क̵ पनाओ ंके सभी मुकाम को भूलते जाते Šए मृ̝ यु 

तथा अधोगित को Ůा̪ त करता है। 

12.  यिद उस उस िवशालकाय मैदान मŐ पŠंचकर आप िदन िनकलने तक 

ŮतीƗा कर लेते हœ, तो आपकी आंखो ंके सामने से उजले सूयŊ का आगमन 



होगा तथा इस Ůकार पहली बार वा̾ तिवकता से आपका साƗा̝ कार 

होगा। िफर आप देखŐगे िक जो कुछ भी अİˑ̝ व मŐ है, उसके पीछे एक 

योजना रही है। 
13.  इस मुकाम से वापस िगरना, आम तौर पर, मुİʭल है, जब तक की आप 

अपनी इ̓ छा से Ůकाश को अंधकार से िमलाने के उȞे̻ य से अंधेरे िह̾ सो ं
मŐ न जाना चाहŐ। 

इस सम̾ या पर अब और अिधक बात करने का कोई फायदा नही ं̋ योिंक 

अनुभवहीनता की İ̾थित मŐ संभा̺ य का̵ पिनकता के धरातल तक ले जाए 

जाकर आप छले जा सकते हœ। अब तक जो बताया गया, उसका उȞेʴ ̋ या 
रहा? यिद यहां विणŊत चीजŐ यिद आपको ̾ प̽ ट न Šई हो,ं तो भी आपिȅ दजŊ 
करने का कोई लाभ न होगा, ̋ योिंक यहां का कोई ̾ प̽ ट आधार तथा कारण 

अİˑ̝ व मŐ ही नही ंहœ, जहां सब दपŊण के Ůितिबंब, गंूज की Ůित̡ विन, छाया 
की छाया सरीखा है।



 

XX. अंतस् की वा̾ तिवकता 
1. मेरे सुझावो ंपर ̡ यान दŐ। उनमŐ आपको िसफŊ  बाहरी दुिनया के भूखंडो ं

तथा लाƗिणक ̻̊ यो ंका अंतराभास करना है। लेिकन उनमŐ मानस जगत 

का वा̾ तिवक वणŊन भी िवȨमान है। 

2. आपको इस पर भी िव̻ वास नही ंहोगा िक आप चलते Šए िजन ‘‘जगहो’ं’ 
से गुजरते हœ, उनका कोई ̾ वतंũ अİˑ̝ व भी होता होगा। ऐसी दुिवधाएं 

Ůाय: गूढ़ उपदेशो ंको धूिमल कर देती रही हœ तथा आज भी कुछ लोग 

समझते हœ िक ‘‘ǒान Ůा̪ त कर चुके लोगो’ं’ को ̾ वगŊ, नकŊ , देवदूतो,ं असुरो,ं 
दै̝ यो,ं महान िकलो,ं दूर̾ थ नगर आिद अपने वा̾ तिवक अİˑ̝ व मŐ िदखाई 

देते हœ। िबना िकसी ǒान के कयास लगाने वाले लोग űम तथा बुखारŤ̾ त 

मİ̽त̽ क के Ůभाव मŐ ठीक इसकी उ̵ टी ̺ या̏ या के साथ ऐसे ही पूवाŊŤह 

से Ť̾ त होते हœ। 

3. मœ एक बार िफर से दुहराना चाšंगा िक आपको यह समझना होगा िक यह 

सभी वा̾ तिवक मनोदशाएं हœ, िजनका िनŝपण गोचर जगत मŐ ̺ या̪ त 

चीजो ंके Ůतीको ंके सहारे िकया गया है। 

4. बताए Šए को ̡ यान मŐ रखŐ तथा Ůतीक ̻̊ यो ंके पीछे की वा̾ तिवकता को 
खोजने का Ůयास करŐ  जो कभी कभार मİ̽त̽ क को भटकाती हœ लेिकन 

अ̢ य अवसरो ंपर िबना उन Ůतीको ंके यथाथŊ का बोध असंभव हो जाता 
है। 

जब मœने देवताओ ंके उस नगर की बात की, जहां िविभ̢ न Ťामीण-जन के 

अनेक नायक पŠंचना चाहते थे; खास तौर पर ̾ वगŊ से जुड़ी उन बातो ंके 

समय मŐ जब देवता और और मनु̽ य एक ŝपांतįरत िकंतु मूलभूत Ů कृित 

मŐ एक साथ रहते थे; पतन तथा िछ̢ न-िभ̢ न होने की बातो ंके दौरान महान 

अंतसŊ̝ य का उȠाटन Šआ। 
बाद मŐ उȠारक अपने संदेश लेकर आए और उस ̾ मृित ̾ वŝप वाली 
उस खोई Šई स̝ ता को पुन: ̾ थािपत करने के उȞे̻ य से हम तक दोगुनी 
̾ वाभािवकता के साथ पŠंचे। 
हालांिक जब उस समूचे स̝ य को मİ̽त̽ क के बाहर लाकर अिभ̺ य̋ त 

करने की बारी आई, तब वे या तो गतल बताते गए या िफर झठू बोले। 



इसके उलट, आंतįरक ̊िʼ के कारण űम का िशकार हो गए बाहरी 
जगत के पास नए पथ की तलाश मŐ भागने का िवक̵ प शेष रह गया। 

यही कारण है िक आज के युग का नायक िसतारो ंके बीच तक उड़ान भर 

रहा है। उन आसमानो ंके ऊपर की उड़ान, जो अतीत मŐ उपेिƗत रहे। 

वह अपनी दुिनया से बाहर तक उड़ान भरता रहता है, इस बात से 

अनजान, िक ऐसा करता Šए वह Ůकाश के कŐ ū की ही िदशा मŐ अŤसर 

है। 
आंतįरक ̊िʼ कुल 20 शीषŊको ंमŐ िवभ̋ त है तथा उनमŐ से Ů̝ येक शीषŊक 

कुछ खंडो ंमŐ। इस पु̾ तक के मह̝ वपूणŊ उȞे̻ यो ंका इस Ůकार समूहन 

िकया जा सकता है: 
 
क.  आरंिभक दो शीषŊक पįरचया̝ मक Ůकार के हœ तथा ̺ या̏ या करने 

वाले के उȞे̻ य, उससे लाभाİɋत होने वालो ंके ̺ यवहार तथा दोनो ंके 

बीच के संबंध को आगे बढ़ाने के तरीके को Ů̾ तुत करते हœ। 

ख.  III से XIII तक के शीषŊको ंके अंतगŊत दस िदनो ंके ̡ यान के जįरए 

̺ यापक मुȞो ंको आगे बढ़ाया जाएगा। 

ग.  शीषŊक XIII से आगे एक बदलाव देखने को िमलेगा। सामा̢ य िववरण 

से आगे बढ़ते Šए जीवन के Ůित नजįरए तथा बताŊव पर बातचीत होने 

लगेगी। 
घ.  आगे के शीषŊक आंतįरक गितिविधयो ंपर कŐ िūत होगें। इस संदभŊ मŐ 

िवषयो ंका Ţम इस Ůकार का होगा। 

I. ̡ यान- पु̾ तक का उȞे̻ य: अथŊहीनता का साथŊकता मŐ पįरवतŊन 
II. समझने की इ̓ छा – िवषयो ंको समझने के िलए आव̻ यक 

मानिसक İ̾थित। 
III. अथŊहीनता – जीवन तथा मृ̝ यु के अथŊ 
IV. िनभŊरता- मानवमाũ की म̡ यममागŎय गितिविधयां 
V. आशय से जुड़ा संदेह- कुछ असामा̢ य मानिसक त̠ य 

VI. ̾ व̪ न तथा जागरण -  वा̾ तिवकता की चेतना तथा धारणा 
(̾ व̪ न, अधŊ̾ व̪ न, चेतस ̾ व̪ न तथा पूणŊ चेतना) के बीच अंतर। 

बा˨, आंतįरक तथा ̾ मृित आधाįरत चेतना। 



VII. ऊजाŊ की उपİ̾थित- चेतना के दौरान समझ का िवकास। 

ऊजाŊ अथवा शİƅ, जो शरीर के भीतर घूमती ही रहती है। 

VIII. ऊजाŊ का िनयंũण – चेतना के ̾ तरो ंसे जुड़ी ऊजाŊ की गहराई 

तथा सतहीपन। 

IX. ऊजाŊ का ŮदशŊन – ऊजाŊ का िनयंũण तथा अिनयंũण 
X. साथŊकता का Ůमाण – आंतįरक िवरोधाभास, एकीकरण तथा 

िनरंतरता 
XI. Ůकाशमान अंतस् – संबȠ ऊजाŊ 

 
Ůकाशमान अंतस् के आंतįरक द्̽ टांत के तौर पर आंतįरक 

एकीकरण की ŮिŢया ‘‘Ůकाश के सहारे आगे बढ़ती है’’। 

आंतįरक िवघटन को ‘‘Ůकाश से दूर जाने’’ के तौर पर दजŊ 
िकया जाता है। 
 

XII. अ̢ वेषण- ऊजाŊ का गितमान रहना। ̾ तर। ‘‘Ůकाश’’ के ŝप मŐ 
िनŝिपत ऊजाŊ का ̾ वभाव। इन िवषयो ंके मामले मŐ संबȠ 

Ťामीण-जन के उदाहरण। 
XIII. आरंभ- आंतįरक ईकाई के संदभŊ के ŝप मŐ आरंभ 

XIV. आंतįरक पथ का ŮदशŊक- ‘‘पतन’’ अथवा ‘‘उ̝ थान’’ के मागŊ से 

से संबȠ Ůिकयाओ ंका िनŝपण। 

XV. शांित की अनुभूित तथा ऊजाŊ का पथ – ŮिŢया। 
XVI. ऊजाŊ का िव̾ तार – िव̾ तार की अनुभूित 

XVII. ऊजाŊ का लोप तथा िनयंũण- ऊजाŊ का अध:भारण। ऊजाŊ के 

कŐ ūीय उ̝ पादक के ŝप मŐ से̋ स 

XVIII. ऊजाŊ की िŢया एवं ŮितिŢया- भावना̝ मक आवेशो ंके 

िनŝपण का संबंध। भावुकता वाली İ̾थित से संबȠ ̻̊ यो ंका 
आ˪ान, संबȠ भावना̝ मक अव̾ थाओ ंका (पुन:) नए तरीके से 

िमलना। दैिनक जीवन मŐ Ůयु̋ त होने वाली भावना̝ मक 

अव̾ थाओ ंसे संबȠ ̻̊ यो ंसे जुड़ने की तकनीक के ŝप मŐ 
‘‘ध̢ यवाद’’। 



XIX. आंतįरक अव̾ थाएं- आंतįरक गितिविधयो ंमŐ Ŝिच रखने वाले 

लोग िजन मानिसक İ̾थितयो ंमŐ हो सकते हœ। 

XX. अंतस् की वा̾ तिवकता- बाहरी दुिनया के ̊̽ टांतो ंके िनŝपण 

से जुड़ी मानिसक ŮिŢयाएं। 

 

संदेश 

िसलो के श̭ द 

गितिविध का कŐ ū 

पाकő स दे ए̾ तूिदयो ई रेɢेİƛओन, पंुता दे बाकास, अŮैल 2008 

(तीसरा Ůसारण; silo.net) 

 आज हम खास तौर पर पूरी दुिनया के िविभ̢ न पįरसरो ंमŐ इकǧा Šए संदेशवाहको ंको 
संबोिधत करने जा रहे हœ। हमारी बातो ंमŐ संदेश के सबसे ̺ यापक गुणो ंका समावेश होना 
जŝरी होगा। 

‘संदेश’ की भूिमका 

हम अपनी बात की शुŝआत ‘संदेश’ की भूिमका बात करने से करŐ गे जो सन् 1969 मŐ दो 
ईकाइयो ंमŐ सामने आई थी। उनमŐ से पहली चीज ‘‘आंतįरक ̊िʼ’’ नामक िकताब है िजसका 
लेखन 1969 मŐ इसी जगह, पंुता दे बाकास, मŐ शुŝ Šआ और जो पहली बार सन् 1972 मŐ 
संपािदत Šई। दूसरी भूिमका एक भाषण, एक ʩा̏ यान है, जो ‘‘क̽ टो ंके िनदान का Ůबोधन’’ 

नाम से जाना जाता है तथा जो 4 मई 1969 को इसी जगह िदया गया था। 

यह सामŤी िविभ̢ न ̾ वŝपो ंमŐ Ůसाįरत होती रही तथा अलग-अलग शीषŊको ंतथा िकताबो ंके 

अंतगŊत Ůकािशत होने वाली पूरक सामŤी इसमŐ जुड़ती रही तथा अंतत: लेखक की संपूणŊ 
रचनावली के खंड तैयार हो सके। मुझे लगता है िक यह कहना सही होगा िक Ů̾ तुत 

रचनावली संयोजनो ंके एक समु̓ चय तथा उ̋ त दोनो ंभूिमकाओ ंके ही िवषयवार िव̾ तार से 

अिधक कुछ नही।ं इस तरह से, यȨिप इस रचनावली को िविभ̢ न सािहİȑक, मनोवैǒािनक, 

सामािजक तथा अ̢ य िवषयो ंके बीच बांटा जा सकता है, िविभ̢ न Ůकार के संवधŊनो ंका मूल 



मु̏ य ŝप से उ̋ त दोनो ंभूिमकाएं ही रह जाएंगी। अत: िविभ̢ न लेख तथा अलग-अलग 

Ůकार के जन-ह̾ तƗेप पहले बताए Šए ̾ वŝप का ही िवकास तथा ̺ या̏ याएं हœ। 

कुछ ही समय पहले पहली बार सन् 2002 मŐ एक खंड के ŝप मŐ ‘िसलो के संदेश’ शीषŊक के 

अंतगŊत Ůकािशत संदेश सामने आया। 

यह िलİखत सामŤी भीतर से तीन िह̾ सो ंमŐ बंटी है: 

पु̾ तक, अनुभव तथा मागŊ। 

‘‘पु̾ तक’’, दरअसल ‘आंतįरक ̊िʼ’ है। ‘‘अनुभव’’ ‘‘संदेश’’ के अंतगŊत आठ रीितयो ंमŐ विणŊत 

̺ यावहाįरक िह̾ सा है। और आİखर मŐ ‘‘मागŊ’’ सुझावो ंएवं िचंतन का एक संकलन है। 

अब ‘‘संदेश’’ तथा भूिमका से जुड़ी बातो ंको िवराम िदया जा सकता है। हालांिक मœ ‘‘क̽ टो ंके 

िनदान के Ůबोधन’’ के कुछ िबंदु पर अ̵ प समय के िलए Ŝकना चाšंगा, जो िक एक संदभŊ 
जैसा है तथा िजसने ̺ यİƅगत के साथ-साथ सामािजक ŝप से अहम मुȞो ंजैसे ददŊ  और दुख 

के बीच अंतर आिद की ̺ या̏ या को संभव िकया है। 

 

Ůबोधन ‘क̽ टो ंके िनदान’ की भूिमका 

 

Ůबोधन मŐ जीवन के िलए सबसे मह̝ वपूणŊ ǒान का संबंध दुख के समझने तथा उस पर िवजय 

Ůा̪ त करने से है। शारीįरक ददŊ  तथा मानिसक दुख के बीच अंतर करना अहम होता है। 

दुख से तीन Ůकार से गुजरना होता है: धारणा के दुख, ̾ मृित के दुख तथा क̵ पना से जुड़े 

दुख। दुख िहंसा को उजागर करत है तथा िहंसा का संबंध भय से होता है। जो पास है, जो खो 
चुका है या िफर िजसे पाने की लालसा है, उन सबके खोने का भय। दुख का कारण िकसी 
चीज का पास नही ंहोना, या िफर कोई सामा̢ य Ůकार का भय, रोग से भय, गरीबी का भय, 

अकेले पड़ जाने का भय तथा मृ̝ यु का भय होता है। िहंसा के मूल मŐ लालसा होती है। 

लालसाएं सबसे बड़ी महा̝ वाकांƗाओ ंसे लेकर सबसे सामा̢ य Ůकार की स̓ ची इ̓ छओ ंतक 

िविभ̢ न Ůकार एवं कोिटयो ंवाली हो सकती हœ।  



इस िबंदु पर आंतįरक ̡ यान का ̺ यवहार करके मनु̽ य अपने जीवन को नई िदशा दे सकता 
है। 

लालसा िहंसा को ज̢ म देती है, जो मनु̽ य के भीतर तक सीिमत न रहते Šए संबंधो ंके मा̡ यम 

को दूिषत करती है।  

यहां िहंसा के Ůाथिमक ̾ वŝप यानी शारीįरक िहंसा माũ की बजाय िहंसा के िविभ̢ न ̾ वŝपो ं
पर भी बात देखने को िमलेगी। िनिʮत तौर पर आिथŊक, जातीय, धािमŊक, लœिगक, 

मनोवैǒािनक, नैितक तथा कमोबेश माũा मŐ अ̢ य Ůकार की िहंसाओ ंका भी अİˑ̝ व होता है।  

[क̽ टो ंके िनदान के Ůबोधन के िह̾ से: ‘‘मनु̽ य के भीतर िहंसा... दुिनया से िहंसा को समा̪ त 

करने का कोई छोटा मागŊ नही ंहै।’’] 

इस ‘Ůबोधन’ मŐ जीवन को चलाने वाले सामा̢ य आचरण की आव̻ यकता पर जोर िदया गया 
है। साथ ही यह भी बताया गया है िक तकलीफो ंके िनदान के िलए िवǒान और ̢ याय भी 
जŝरी हœ। लेिकन मानिसक दुख से मुİƅ के िलए आिदम लालसाओ ंपर िवजय Ůा̪ त करना 
आव̻ यक होता है। 

इस ‘Ůबोधन’ से ही उठकर िविभ̢ न पहलुओ ंका िव̾ तार िविभ̢ न पु̾ तको ंजैसे ‘पृ̠ वी का 
मानवीकरण करते Šए’, ‘मेरे दो̾ तो ंको खत’, ‘मानवता का श̭ दकोश तथा िसलो कहता है’, 

तथा ‘‘उपयु̋ त कमŊ’’, ‘‘जीवन का अथŊ’’, ‘‘मानवता एवं नया िव̻ व’’, ‘‘स̰ यता की ũासदी और 

मानवता’’, ‘‘आज वैिʷक मानवता को कैसे समझते हœ?’’ जैसी ŮदशŊिनयो ंआिद तक मŐ Šआ 

है।  

 

‘आंतįरक ̊िʼ’ पु̾ तक की भूिमका 

दूसरी भूिमका, ‘‘आंतįरक ̊िʼ’’ जीवन के अथŊ के बारे मŐ बात करती है। िजस खास मुȞे के 

इदŊ-िगदŊ  यह घूमती है, वह अंतिवŊरोध की मनोवैǒािनक अव̾ था है। यहां ̾ प̽ ट िकया गया है 

िक अंतिवŊरोधो ंका िहसाब क̽ टो ंके ŝप मŐ होता है तथा मा निसक क̽ ट पर िवजय पाना 
उसी अनुपात मŐ संभव है िजतना सामा̢ य जीवन मŐ, तथा खास तौर पर दूसरो ंसे सं बंिधत 

अंतिवŊरोधो ंसे रिहत गितिविधयो ंमŐ Ůवृ̝ त होना हो। 



इस पु̾ तक मŐ सामािजक तथा ̺ य̋ ितगत आ̡ याİȏकता तथा एक मनोिवǒान एवं एक िव̾ तृत 

Ůकार के नृिवǒान के बीज हœ, जो क̵ पनाओ ंके मनोिवǒान की िकताबो ंसे लेकर पूरे िव̻ व के 

िमथको ंतक जाते हœ। इसकी झलक ‘‘मानव के बारे मŐ’’, ‘‘आज की दुिनया मŐ धमŊ’’ तथा 
‘‘ई̻ वर का मूल िवषय’’ सरीखे जन-ह̾ तƗेपो ंमŐ भी िमलती है। वहां ‘‘आंतįरक ̊िʼ’’ से नई 

बातŐ तथा अनुŮयोग भी उ̝ प̢ न कर िलए गए हœ।  

यह ̾ प̽ ट है िक हम िसलो के ‘‘संदेश’’ के संबंध मŐ िजस भूिमका का उ̵ लेख कर रहे हœ वे 

खास तौर पर दूसरे तथा तीसरे िह̾ से मŐ पर̾ पर िमले Šए तथा एक दूसरे मŐ ̺ या̪ त हœ ̋ योिंक 

‘आंतįरक ̊िʼ’ वाले िह̾ से मŐ भूिमका के पहले िह̾ से का सीधा अनुलेखन िदखाई देता है। 

सािहİȑक कृितयो ंमŐ कथाओ ंमŐ िनदő िशत अनुभवो ंकी ही भांित यह अनुलेखो,ं यह 

̾ प̽ टीकरण (अनुवाद) Ůतीत होते हœ: यहां ग̵ प तथा कथाएं, या ‘‘̾ व̪ न तथा गितिविध’’ अथवा 
‘‘बोमाŊसो का जंगल’’ मŐ मनोिवǒान के वैसे सश̋ त मुȞे देखने को िमलते हœ िजनका िजŢ शुŝ 

से ही चचाŊ की जारी भूिमकाओ ंमŐ होता रहा है। 

इन संिƗ̪ त श̭ दो ंके साथ अपनी बात पूरी करने के Ţम मŐ मœ कहना चाšंगा िक ‘संदेश’ 

̺ यİƅगत के साथ-साथ सामािजक आ̡ या̝ मक की अिभ̺ यİƅ है, जो िक समय बीतने के 

साथ अनुभवजिनत स̝ य को Ůमािणत करता चलता है तथा अपने आप मŐ िविभ̢ न सं̾ कृितयो,ं 
रा̽ टŌ ीयताओ,ं सामािजक तथा पीढ़ीगत ̾ तरो ंका समावेश व उद्घाटन करता है। इस Ůकार 

के स̝ य के संचालन तथा िवकास के िलए िकसी धमŊिसȠांत अथवा िकसी Ůकार के 

सुिनयोिजत एवं तय Ůाŝप की जŝरत नही ंहै। इसीिलए महसूस करने तथा दूसरो ंतक संदेश 

पŠंचाने वाले पैगंबर अथवा संदेशवाहक हमेशा ही िवचारो ंतथा मा̢ यताओ ंकी ̾ वतंũता पर 

बंिदश के ̾ वीकार न िकए जाने तथा Ů̝ येक मनु̽ य के साथ उसकी इ̓ छानुसार बताŊव करने 

पर जोर देते हœ। ठीक वही ंअंतवŔयİƅक तथा सामिजक संबंधो ंकी यह इगेनवै̵ यू पैगंबरो ंको 
हरेक Ůकार के भेद-भाव, असमानता तथा अ̢ याय के िवŝȠ कायŊरत रहने को Ůवृ̝ त करती 
है। 

 

 

िसलो 



लेखक का पįरचय 

माįरयो लुइस रोिūगेस कोबोस, िज̢ हŐ ‘िसलो’ उपनाम से भी जाना जाता है, का ज̢ म 6 जनवरी 
1938 को मŐदोसा (अजŒटीना) मŐ Šआ। 

लेखक तथा िचंतक, अनेक पु̾ तको ंका लेखन िकया। 

‘यूिनवसŊिल̾ ट ह्यूमेिन̕ म’ अथवा ‘̢ यू ह्यूमेिन̕ म’ धारा के िवचारो ंके सं̾ थापक। 

दुिनयावी क̽ टो ंसे उबरने के एक माũ रा̾ ते के तौर पर अिहंसा की कायŊ-प Ƞित का 
Ůितपादन करते हœ। साथ ही साथ वैयİƅक एवं सामािजक उ̝ थान के िलए भी कायŊरत रहते 

हœ। 

‘िसलो के संदेश’ पु̾ तक मŐ वे अपने िवचारो ंकी ̾ वतंũ ̺ या̏ या तथा ̾ वतंũ ̺ यव̾ थापन का 
आ˪ान करते हœ। 

उनके Ůितपािदत िसȠांतो ंमŐ शारीįरक ददŊ  तथा मानिसक क̽ टो ंपर िवजय पाने के िनदőश 

िदए गए हœ। 

िसलो का देहांत 16 िसतंबर, 2010 को उनके गृह नगर मŐदोसा के चाŢास दे कोįरआ İ̾थत 

उनके घर मŐ Šआ। 



लेखक की अ̢ य कृितयां: 

www.silo.net 



क̽ टो ंका िनदान 

इस Ůबोधन मŐ उस सरल आचरण की बात की गई हे जो जीवन को संचािलत करे; तथा यहां 
इस बात का भी िजŢ है िक ददŊ  पर िवजय Ůा̪ त करने के िलए िवǒान और ̢ याय भी जŝरी 
चीजŐ हœ, लेिकन मानिसक क̽ टो ंसे मुİƅ के िलए आिदम लालसाओ ंका दमन अित 

आव̻ यक है। 

 

आंतįरक ̊िʼ 

 

यहां जीवन के अथŊ की बात की गई है। इसके अंतगŊत िजस Ůमुख िवषय पर िवमशŊ िकया गया 
है वह अंतिवŊरोधो ंका मनोिवǒान है। यहां ̾ प̽ ट िकया गया है िक अंतिवŊरोधो ंका िहसाब क̽ टो ं
के ŝप मŐ होता है तथा मा निसक क̽ ट पर िवजय पाना उसी अनुपात मŐ संभव है िजतना 
सामा̢ य जीवन मŐ, तथा खास तौर पर दूसरो ंसे सं बंिधत अंतिवŊरोधो ंसे रिहत गितिविधयो ंमŐ 
Ůवृ̝ त होना हो। 


