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О лечении страдания 

Пунта-де-Вакас, Мендоса, Аргентина 

04 мая 1969г. 

 

ɽʩʣʠ ʪʳ ʧʨʠʰʝʣ ʩʶʜʘ ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʣʫʰʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʤʫʜʨʦʩʪʴ, ʪʦ 

ʪʳ ʚʳʙʨʘʣ ʦʰʠʙʦʯʥʳʡ ʧʫʪʴ, ʧʦʪʦʤʫ ʢʘʢ ʥʘʩʪʦʷʱʘʷ ʤʫʜʨʦʩʪʴ ʥʝ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʠ ʯʝʨʝʟ 

ʢʥʠʛʠ, ʥʠ ʯʝʨʝʟ ʪʦʨʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʝʯʠ; ʥʘʩʪʦʷʱʘʷ ʤʫʜʨʦʩʪʴ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʛʣʫʙʠʥʝ ʪʚʦʝʛʦ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʪʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʠʩʪʠʥʥʘʷ ʣʶʙʦʚʴ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʛʣʫʙʠʥʝ ʪʚʦʝʛʦ ʩʝʨʜʮʘ. 

ɽʩʣʠ ʪʳ ʧʨʠʰʝʣ, ʧʦʙʫʞʜʘʝʤʳʡ ʢʣʝʚʝʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʣʠʮʝʤʝʨʘʤʠ, ʧʦʩʣʫʰʘʪʴ ʵʪʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʯʪʦʙʳ ʫʩʣʳʰʘʥʥʦʝ ʩʝʛʦʜʥʷ ʧʦʟʜʥʝʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚ 

ʥʝʛʦ, ʪʦ ʪʳ ʚʳʙʨʘʣ ʦʰʠʙʦʯʥʳʡ ʧʫʪʴ, ʵʪʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʠʰʝʣ ʩʶʜʘ ʥʝ ʜʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʯʪʦ-

ʪʦ ʧʨʦʩʠʪʴ, ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝʙʷ, ʧʦʪʦʤʫ ʢʘʢ ʦʥ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʙʝ. 

ʊʳ ʩʣʫʰʘʝʰʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʟʥʘʝʪ ʟʘʢʦʥʦʚ, ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʠʭ ɺʩʝʣʝʥʥʦʡ; ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʥʝ ʧʦʩʚʷʱʝʥ ʚ ʟʘʢʦʥʳ ʀʩʪʦʨʠʠ; ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʩʚʝʜʫʱ ʚ ʩʚʷʟʷʭ, ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʠʭ ʥʘʨʦʜʘʤʠ 

ʤʠʨʘ. ɺʳʩʦʢʦ ʚ ʵʪʠʭ ʛʦʨʘʭ, ʜʘʣʝʢʦ ʦʪ ʛʦʨʦʜʦʚ ʠ ʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʤʙʠʮʠʡ, ʵʪʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʪʚʦʝʤʫ ʩʦʟʥʘʥʠʶ. ʊʘʤ ʚ ʛʦʨʦʜʘʭ, ʛʜʝ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ - ɻ ʪʦ ʫʩʠʣʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʦʪʩʝʢʘʝʪ ʩʤʝʨʪʴ, ʛʜʝ ʣʶʙʦʚʴ ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ ʥʝʥʘʚʠʩʪʴʶ, ʛʜʝ ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʱʝʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʠʪ 

ʤʝʩʪʴ; ʪʘʤ, ʥʘ ʛʦʨʦʜʘ ʙʦʛʘʪʳʭ ʠ ʙʝʜʥʳʭ ʣʶʜʝʡ; ʥʘ ʵʪʠ ʦʛʨʦʤʥʳʝ ʧʦʣʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ, 

ʦʧʫʩʪʠʣʩʷ ʧʦʢʨʦʚ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʠ ʛʨʫʩʪʠ. 

ʊʳ ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ, ʢʦʛʜʘ ʙʦʣʴ ʚʧʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʪʚʦʝ ʪʝʣʦ. ʊʳ ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ, ʢʦʛʜʘ ʛʦʣʦʜ ʦʚʣʘʜʝʚʘʝʪ 

ʪʚʦʠʤ ʪʝʣʦʤ. ʅʦ ʪʳ ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʘʤʦʡ ʙʦʣʠ ʪʚʦʝʛʦ ʪʝʣʘ 

ʠ ʛʦʣʦʜʘ, ʪʳ ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ ʪʘʢʞʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʪʚʦʝʛʦ ʪʝʣʘ. 

ʊʳ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ: ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʨʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦ 

çʤʠʣʦʩʪʠè ʙʦʣʝʟʥʠ (ʠ ʵʪʦ ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʩʪʫʧʘʪʴ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤ ʥʘʫʢʠ, 

ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʛʦʣʦʜ ʤʦʞʝʪ ʦʪʩʪʫʧʘʪʴ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʩʧʝʭʘʤ ʠʤʧʝʨʠʠ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠ); ʠ 

ʜʨʫʛʦʡ ʪʠʧ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʝʣʝʩʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʠʩʪʝʢʘʪʴ ʦʪ ʥʠʭ. ɽʩʣʠ ʪʳ ʠʩʢʘʣʝʯʝʥ, ʝʩʣʠ ʪʳ ʥʝ ʤʦʞʝʰʴ ʚʠʜʝʪʴ ʠʣʠ ʥʝ ʩʣʳʰʠʰʴ, 

ʪʳ ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ. ʍʦʪʷ ʵʪʦ ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʪ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʦʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʚʦʠʤ ʨʘʟʫʤʦʤ. 

ɽʩʪʴ ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʦʪʩʪʫʧʘʝʪ ʥʠ ʧʝʨʝʜ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤʠ ʥʘʫʢʠ, ʥʠ ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʚʧʝʨʝʜ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠ. ʕʪʦʪ ʪʠʧ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʩʪʨʦʛʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʚʦʠʤ 

ʨʘʟʫʤʦʤ, ʠ ʦʥʦ ʦʪʩʪʫʧʘʝʪ ʧʝʨʝʜ ʚʝʨʦʡ, ʧʝʨʝʜ ʨʘʜʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ, ʧʝʨʝʜ ʣʶʙʦʚʴʶ. ʊʳ 

ʜʦʣʞʝʥ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ ʚʩʝʛʜʘ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʥʘʩʠʣʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʝʩʪʴ ʚ ʪʚʦʝʤ 

ʩʦʟʥʘʥʠʠ. ʊʳ ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʪʳ ʙʦʠʰʴʩʷ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʪʝʙʷ ʝʩʪʴ; ʠʣʠ ʠʟ-

ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʪʳ ʫʞʝ ʧʦʪʝʨʷʣ; ʠʣʠ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʝʛʦ ʦʪʯʘʷʥʥʦ ʩʪʘʨʘʝʰʴʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ. ʊʳ 

ʩʪʨʘʜʘʝʰʴ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʥʫʞʜʘʝʰʴʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʠʣʠ ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚʦʦʙʱʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʰʴ 

ʩʪʨʘʭ... ɺʦʪ ʚʨʘʛʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ: ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʙʝʜʥʦʩʪʴʶ, ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ 

ʩʤʝʨʪʴʶ, ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʦʤ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʪʚʦʝʤʫ ʨʘʟʫʤʫ; 

ʚʩʝ ʦʥʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʥʘʩʠʣʠʝ; ʥʘʩʠʣʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʝʩʪʴ ʚ ʪʚʦʝʤ ʨʘʟʫʤʝ. ʆʙʨʘʪʠ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʥʘʩʠʣʠʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʪ ʞʝʣʘʥʠʷ. ʋ ʙʦʣʝʝ ʞʝʩʪʦʢʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʨʥʳʝ. 



ʗ ʭʦʪʝʣ ʙʳ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʪʝʙʝ ʠʩʪʦʨʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʦʯʝʥʴ ʜʘʚʥʦ. 

ɾʠʣ-ʙʳʣ ʦʜʠʥ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʧʨʦʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦ ʦʯʝʥʴ ʜʣʠʥʥʦʝ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ. ʆʥ ʚʧʨʷʛ ʢʦʥʷ ʚ ʧʦʚʦʟʢʫ, ʠ ʥʘʯʘʣ ʩʚʦʡ ʜʦʣʛʠʡ ʧʫʪʴ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʧʫʥʢʪ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʧʨʠʙʳʪʴ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɾʠʚʦʪʥʦʝ ʦʥ ʥʘʟʚʘʣ 

"ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ", ʧʦʚʦʟʢʫ - "ɾʝʣʘʥʠʝ", ʦʜʥʦ ʢʦʣʝʩʦ - "ʅʘʩʣʘʞʜʝʥʠʝ", ʘ ʜʨʫʛʦʝ - 

"ʉʪʨʘʜʘʥʠʝ". ʀʪʘʢ, ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ ʧʨʘʚʠʣ ʧʦʚʦʟʢʦʡ ʪʦ ʚʧʨʘʚʦ, ʪʦ ʚʣʝʚʦ, ʥʦ ʚʩʝʛʜʘ 

ʜʚʠʛʘʣʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʧʫʥʢʪʫ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʏʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʝʭʘʣʘ ʧʦʚʦʟʢʘ 

ɾʝʣʘʥʠʷ, ʪʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʜʚʠʛʘʣʠʩʴ ʢʦʣʝʩʘ ʅʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ ʠ ʉʪʨʘʜʘʥʠʷ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʝ 

ʦʜʥʦʡ ʦʩʴʶ. ʅʦ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʙʳʣʦ ʦʯʝʥʴ ʜʣʠʥʥʳʤ, ʠ ʯʝʨʝʟ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʥʘʰ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ ʟʘʩʢʫʯʘʣ. ʀ ʪʦʛʜʘ ʦʥ ʨʝʰʠʣ ʫʢʨʘʩʠʪʴ ʩʚʦʶ ʧʦʚʦʟʢʫ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʤʥʦʛʦ 

ʨʘʟʥʳʭ ʠ ʢʨʘʩʠʚʳʭ ʚʝʱʝʡ. ʅʦ ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʫʢʨʘʰʘʣʘʩʴ ʢʨʘʩʠʚʳʤʠ ʦʨʥʘʤʝʥʪʘʤʠ 

ʧʦʚʦʟʢʘ ɾʝʣʘʥʠʷ, ʪʝʤ ʪʷʞʝʣʝʝ ʩʪʘʥʦʚʠʣʦʩʴ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʘʱʠʪʴ ʝʝ. ʅʘ ʢʨʠʚʳʭ ʠ 

ʢʨʫʪʳʭ ʩʢʣʦʥʘʭ ʙʝʜʥʦʝ ʞʠʚʦʪʥʦʝ ʣʠʰʘʣʦʩʴ ʩʠʣ ʠ ʥʝ ʤʦʛʣʦ ʙʦʣʝʝ ʪʘʱʠʪʴ ʧʦʚʦʟʢʫ 

ɾʝʣʘʥʠʷ. ʅʘ ʤʷʛʢʦʡ ʧʝʩʯʘʥʦʡ ʜʦʨʦʛʝ ʢʦʣʝʩʘ ʅʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ ʠ ʉʪʨʘʜʘʥʠʷ ʧʨʦʚʘʣʠʚʘʣʠʩʴ 

ʜʦ ʟʝʤʣʠ. ʀ ʚʦʪ ʦʜʥʘʞʜʳ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ ʦʪʯʘʷʣʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʦʨʦʛʘ ʝʛʦ ʙʳʣʘ ʦʯʝʥʴ 

ʜʣʠʥʥʦʡ, ʘ ʦʥ ʚʩʝ ʝʱʝ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʜʘʣʝʢʦ ʦʪ ʤʝʩʪʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʈʝʰʠʚ ʧʦʜʫʤʘʪʴ ʥʦʯʴʶ 

ʥʘʜ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʚʜʨʫʛ, ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʩʚʦʠʭ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʡ, ʦʥ ʫʩʣʳʰʘʣ 

ʨʞʘʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʩʪʘʨʦʛʦ ʜʨʫʛʘ - ʢʦʥʷ. ʇʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ ʧʦʥʷʣ ʟʥʘʢ, ʠ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʫʪʨʦ, 

ʧʦʜʥʷʚʰʠʩʴ ʦʯʝʥʴ ʨʘʥʦ, ʩʥʷʣ ʚʩʝ ʫʢʨʘʰʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʦʟʢʠ. ʕʪʦ ʦʙʣʝʛʯʠʣʦ ʚʝʩ ʧʦʚʦʟʢʠ, ʠ 

ʞʠʚʦʪʥʦʝ ʨʳʩʴʶ ʦʪʧʨʘʚʠʣʦʩʴ ʚ ʧʫʪʴ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ ʧʦʪʝʨʷʣ ʤʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʞʝ ʙʳʣʦ ʥʝ ʥʘʚʝʨʩʪʘʪʴ. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʥʦʯʴ ʦʥ ʦʧʷʪʴ ʩʪʘʣ 

ʦʙʜʫʤʳʚʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʚʥʦʚʴ ʧʦʣʫʯʠʣ ʥʦʚʳʡ ʟʥʘʢ ʦʪ ʩʪʘʨʦʛʦ ʜʨʫʛʘ; ʠ ʪʦʛʜʘ ʨʝʰʠʣ, 

ʯʪʦ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʥʷʪʴ ʚʜʚʦʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʦ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ. ʅʘ 

ʨʘʩʩʚʝʪʝ ʦʥ ʧʨʠʥʝʩ ʚ ʞʝʨʪʚʫ ʧʦʚʦʟʢʫ ɾʝʣʘʥʠʷ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʩʜʝʣʘʚ ʵʪʦ, ʦʥ ʧʦʪʝʨʷʣ ʢʦʣʝʩʦ 

ʅʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʩ ʧʦʚʦʟʢʦʡ ʦʥ ʧʦʪʝʨʷʣ ʪʘʢʞʝ ʠ ʢʦʣʝʩʦ ʉʪʨʘʜʘʥʠʷ. ʃʠʰʠʚʰʠʩʴ 

ʧʦʚʦʟʢʠ, ʦʥ ʩʝʣ ʚʝʨʭʦʤ ʥʘ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʛʘʣʦʧʦʤ ʧʦʤʯʘʣʩʷ ʯʝʨʝʟ ʟʝʣʝʥʳʝ ʣʫʛʘ ʜʦ 

ʩʚʦʝʡ ʮʝʣʠ. 

ɿʘʜʫʤʘʡʩʷ ʥʘʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʧʨʦʩʪʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʟʘʛʥʘʪʴ ʪʝʙʷ ʚ ʫʛʦʣ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʙʳʚʘʶʪ ʨʘʟʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ɽʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʤʠʪʠʚʥʳʝ ʞʝʣʘʥʠʷ, ʥʦ ʝʩʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ. ʊʘʢ ʚʦʟʚʳʰʘʡ ʩʚʦʠ ʞʝʣʘʥʠʷ, ʦʯʠʱʘʡ ʞʝʣʘʥʠʷ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʡ ʠʭ! ɼʝʣʘʷ ʵʪʦ, 

ʪʳ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʧʦʞʝʨʪʚʫʝʰʴ ʢʦʣʝʩʦʤ ʅʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʩʚʦʙʦʜʠʰʴʩʷ ʠ ʦʪ ʢʦʣʝʩʘ 

ʉʪʨʘʜʘʥʠʷ. 

ʅʘʩʠʣʠʝ, ʧʦʙʫʞʜʘʝʤʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝʤ, ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʥʦ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʤʠʨʝ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʅʝ ʜʫʤʘʡ, ʯʪʦ ʢʦʛʜʘ ʷ ʛʦʚʦʨʶ ʦ 

ʥʘʩʠʣʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʶ ʚ ʚʠʜʫ ʚʦʝʥʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʥʠ ʣʶʜʠ ʫʥʠʯʪʦʞʘʶʪ ʜʨʫʛʠʭ. ʕʪʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʬʦʨʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʠʣʠʷ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ. 

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ - ɻ ʪʦ ʪʘʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʪʳ ʵʢʩʧʣʫʘʪʠʨʫʝʰʴ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ; 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʪʳ ʢʨʘʜʝʰʴ ʫ ʜʨʫʛʦʛʦ, ʢʦʛʜʘ ʪʳ ʫʞʝ ʥʝ ʙʨʘʪ 

ʠʣʠ ʩʝʩʪʨʘ ʜʨʫʛʦʤʫ; ʘ ʭʠʱʥʠʢ, ʧʠʪʘʶʱʠʡʩʷ ʞʝʨʪʚʘʤʠ. ɽʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʦʚʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ. 

ʀʣʠ ʪʳ ʜʫʤʘʝʰʴ, ʯʪʦ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʰʴ ʚ ʥʘʩʠʣʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʰʴ ʜʨʫʛʦʛʦ, ʯʴʷ ʨʘʩʘ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʪʚʦʝʡ? ɼʫʤʘʝʰʴ, ʯʪʦ ʥʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʰʴ ʥʘʩʠʣʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʢʣʝʚʝʱʝʰʴ ʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʨʘʩʘ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʪʚʦʝʡ? ɽʩʪʴ ʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ. ʊʳ 

ʜʫʤʘʝʰʴ, ʯʪʦ ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʝʰʴʩʷ ʥʘʩʠʣʠʝʤ, ʢʦʛʜʘ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʰʴ ʚ ʨʘʙʦʪʝ, ʠʣʠ ʟʘʢʨʳʚʘʝʰʴ 

ʜʚʝʨʠ, ʠʣʠ ʫʚʦʣʴʥʷʝʰʴ ʢʦʛʦ-ʪʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʥʝ ʨʘʟʜʝʣʷʝʪ ʪʚʦʶ ʨʝʣʠʛʠʶ? ʊʳ 

ʚʝʨʠʰʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʥʝ ʥʘʩʠʣʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʰʴ ʩʣʦʚʘ ʥʝʥʘʚʠʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʩʪʨʦʠʪʴ 



ʩʪʝʥʳ ʚʦʢʨʫʛ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʠʭ ʠʟ ʩʚʦʝʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ 

ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʪʚʦʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʝ ʚʝʨʦʚʘʥʠʷ - ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʩʘʤʠʭ ʠ ʠʭ ʩʝʤʴʠ, ʨʘʟʣʫʯʠʪʴ 

ʠʭ ʩ ʣʶʙʠʤʳʤʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʚʝʨʷʪ ʚ ʪʚʦʶ ʨʝʣʠʛʠʶ? ɽʩʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʩʠʣʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʚʷʟʘʥʳ ʤʝʱʘʥʩʢʦʡ ʤʦʨʘʣʴʶ. ʊʳ ʭʦʯʝʰʴ ʥʘʚʷʟʘʪʴ ʜʨʫʛʠʤ ʪʚʦʡ 

ʩʪʠʣʴ ʞʠʟʥʠ, ʪʳ ʭʦʯʝʰʴ ʥʘʚʷʟʘʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʪʚʦʠʤ ʧʨʠʟʚʘʥʠʝʤ. ʅʦ ʢʪʦ ʩʢʘʟʘʣ ʪʝʙʝ, ʯʪʦ ʪʳ 

ʠ ʝʩʪʴ ʪʦʪ ʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʥʘʜʦ ʧʦʜʨʘʞʘʪʴ? ʂʪʦ ʪʝʙʝ ʩʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʪʳ ʤʦʞʝʰʴ 

ʥʘʚʷʟʳʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʤ ʪʚʦʡ ʩʪʠʣʴ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥ ʪʝʙʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ? ʏʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʪʚʦʡ 

ʩʪʠʣʴ ʞʠʟʥʠ ʤʦʜʝʣʴʶ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʦʙʨʘʟʮʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʳ ʥʘʚʷʟʳʚʘʝʰʴ ʜʨʫʛʠʤ?... ʕʪʦ 

ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʝʱʝ ʦʜʥʘ ʬʦʨʤʘ ʥʘʩʠʣʠʷ. 

ʊʦʣʴʢʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʚʝʨʘ ʠ ʤʝʜʠʪʘʮʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʦʢʦʥʯʠʪʴ ʩ ʥʘʩʠʣʠʝʤ ʚʥʫʪʨʠ ʪʝʙʷ, ʚ 

ʜʨʫʛʠʭ ʠ ʚ ʤʠʨʝ ʚʦʢʨʫʛ. ʀ ʚʩʝ ʜʨʫʛʠʝ ʜʚʝʨʠ ʬʘʣʴʰʠʚʳ ʠ ʥʝ ʚʳʚʝʜʫʪ ʠʟ ʥʘʩʠʣʠʷ. ʕʪʦʪ 

ʤʠʨ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʢʨʘʶ ʚʟʨʳʚʘ, ʠ ʥʝʪ ʧʫʪʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʥʘʩʠʣʠʷ! ʅʝ ʠʱʠ ʬʘʣʴʰʠʚʳʝ ʜʚʝʨʠ! 

ʅʝʪ ʧʦʣʠʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʛʣʘ ʙʳ ʧʨʦʙʫʜʠʪʴ ʦʪ ʩʫʤʘʩʰʝʩʪʚʠʷ ʥʘʩʠʣʠʷ. ʅʝʪ ʥʠ 

ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʪʠʡ, ʥʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʧʣʘʥʝʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʧʦʢʦʥʯʠʪʴ ʩ 

ʥʘʩʠʣʠʝʤ. ʅʝ ʚʳʙʠʨʘʡ ʬʘʣʴʰʠʚʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʱʘʶʪ ʚʳʚʝʩʪʠ ʤʠʨ ʠʟ 

ʥʘʩʠʣʠʷ. ʗ ʩʣʳʰʘʣ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʤʥʦʛʠʝ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʣʠʮʦʤ ʢ 

ʬʘʣʴʰʠʚʳʤ ʜʚʝʨʷʤ, ʧʳʪʘʷʩʴ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʥʘʩʠʣʠʷ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ. ʆʥʠ 

ʧʦʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤ ʢʘʢ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʅʝ ʠʱʠ ʬʘʣʴʰʠʚʳʝ ʜʚʝʨʠ, 

ʧʳʪʘʷʩʴ ʧʦʢʦʥʯʠʪʴ ʩ ʥʘʩʠʣʠʝʤ. 

ɹʨʘʪ ʤʦʡ, ʩʝʩʪʨʘ ʤʦʷ - ʩʦʭʨʘʥʠ ʵʪʠ ʧʨʦʩʪʳʝ ʟʘʧʦʚʝʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʩʪʳ ʢʘʢ ʵʪʠ ʢʘʤʥʠ, 

ʵʪʦʪ ʩʥʝʛ, ʠ ʵʪʦ ʩʦʣʥʮʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʩ ʙʣʘʛʦʩʣʦʚʣʷʝʪ. ʅʝʩʠ ʩ ʩʦʙʦʡ ʤʠʨ ʠ ʧʨʠʥʦʩʠ ʝʛʦ 

ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ. 

ɹʨʘʪ ʤʦʡ, ʩʝʩʪʨʘ ʤʦʷ: ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʩʴ ʢ ʠʩʪʦʨʠʠ, ʪʳ ʫʚʠʜʠʰʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʣʠʮʦʤ 

ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ. ɺʩʤʦʪʨʠʩʴ ʚ ʵʪʦ ʣʠʮʦ... ʥʦ ʧʦʤʥʠ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʜʪʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʴʩʷ ʫʣʳʙʘʪʴʩʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʴʩʷ ʣʶʙʠʪʴ. 

ɺ ʚʘʩ, ʙʨʘʪ ʤʦʡ, ʩʝʩʪʨʘ ʤʦʷ, ʷ ʙʨʦʩʘʶ ʵʪʫ ʥʘʜʝʞʜʫ, ʥʘʜʝʞʜʫ ʨʘʜʦʩʪʠ, ʥʘʜʝʞʜʫ ʣʶʙʚʠ, 

ʯʪʦʙʳ ʚʳ ʚʦʟʚʳʩʠʣʠ ʩʝʨʜʮʝ ʠ ʜʫʭ ʩʚʦʡ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʟʘʙʳʣʠ ʚʦʟʚʳʩʠʪʴ 

ʪʝʣʦ ʩʚʦʝ. 

 

Сило, 04.05.1969 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВНУТРЕННИЙ ВЗГЛЯД 

 

I. Медитация 
 

1. Здесь говорится о том, как, преодолев бессмысленность жизни, наполнить ее 
настоящим смыслом. 

2. Здесь есть радость, любовь к телу, природе, человечеству, духу. 

3. Здесь отвергается идея жертвы, чувство вины, потустороннее возмездие. 

4. Здесь земное не противопоставляется вечному. 

5. Здесь речь идет об откровении, к которому приходит человек, вдумчиво и 
смиренно продвигающийся по пути внутреннего поиска.  



II. Готовность к пониманию 
 

1. Я знаю, что ты чувствуешь, потому что я могу испытать твое состояние, но ты 
не знаешь, как именно испытывается то, о чем я говорю. Поэтому, если я совершенно 
бескорыстно рассказываю о том, что делает человека счастливым и свободным, то имеет 
смысл постараться это понять. 

2. Не думай, что ты сможешь постичь истину в споре со мной. Если ты считаешь, 
что, оспаривая мои слова, ты начинаешь лучше понимать мир, то ты можешь это делать, но в 
данном случае желательно избрать иной путь. 

3. Если ты спросишь меня, как следует поступить, я тебе скажу, что надо не спеша 
и как можно глубже размышлять над тем, что я здесь говорю. 

4. Если ты мне возразишь, что у тебя есть более неотложные дела, я отвечу: если 
тебе хочется спать или умирать, я не стану отговаривать тебя. 

5. Если тебе неприятна форма изложения, не суди о кожуре — попробуй плод. 

6. Я выражаю свои мысли таким способом, который мне кажется наиболее 
подходящим. Это может не понравиться тем, кто стремится к вещам, далеким от истин души. 

  



III. Бессмысленность 
 

ʗ ʜʦʣʛʦ ʨʘʟʤʳʰʣʷʣ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʧʘʨʘʜʦʢʩ: ʪʝ, ʢʪʦ ʧʨʦʰʝʣ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʝʨʜʮʝ ʯʝʨʝʟ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ, ʩʫʤʝʣʠ ʜʦʞʠʪʴ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʙʝʜʳ; ʘ ʪʝ, ʢʪʦ ʩʯʠʪʘʣʠ ʩʝʙʷ 
ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʷʤʠ, ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʠʩʴ ʚ ʣʶʜʝʡ, ʚʣʘʯʘʱʠʭ ʞʘʣʢʫʶ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠ ʙʝʩʮʚʝʪʥʫʶ 
ʞʠʟʥʴ. ʗ ʰʝʣ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʛʠʭ ʜʥʝʡ ʠʟ ʛʣʫʙʦʯʘʡʰʝʡ ʪʴʤʳ ʠ ʧʨʠʰʝʣ ʢ ʩʚʝʪʫ, ʚʝʜʦʤʳʡ ʥʝ 
ʯʴʠʤʠ-ʪʦ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʘ ʤʝʜʠʪʘʮʠʝʡ. 

ʊʘʢ, ʷ ʩʢʘʟʘʣ ʩʝʙʝ ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʜʝʥʴ: 

1. Если все кончается смертью, то жизнь бессмысленна. 

2. Любое оправдание действий, будь они отвратительны или великолепны, — 
это всегда новый сон, который оставляет вакуум впереди. 

3. Бог — это что-то сомнительное. 

4. Вера — это нечто такое же переменчивое, как разум и сон. 

5. Можно полностью оспаривать "то, что человек должен делать", и при этом 
ничто не может подтверждать, или опровергать высказанные мнения. 

6. "Ответственность" того, кто берет на себя определенное обязательство, ничуть 
не больше ответственности того, кто ничего на себя не берет. 

7. Я действую, побуждаемый своими интересами, и это не превращает меня в 
труса, хотя и не делает героем. 

8. "Мои интересы" ничего не оправдывают, но и не опровергают. 

9. "Мои аргументы" не лучше и не хуже аргументов других людей. 

10. Жестокость меня ужасает, но сама по себе она не хуже и не лучше доброты. 

11. То, что сегодня сказано мною или другими, завтра уже не будет иметь 
значения. 

12. Умереть не лучше, чем жить или родиться, но также и не хуже. 

13. Не на основе чужих учений, а благодаря собственному опыту и медитации, я 
пришел к выводу, что жизнь бессмысленна, если все кончается смертью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Зависимость 
 

ɼʝʥʴ ʚʪʦʨʦʡ. 

1. Мои поступки, мысли и чувства не зависят только от меня. 

2. Я изменчив и подвержен влиянию окружающей среды. Когда я хочу изменить 
эту среду или свое «я», то именно среда меня и изменяет. Тогда я направляюсь в город или 
на природу, стремлюсь к социальному освобождению или ищу новую борьбу, которая бы 
оправдала мое существование... В каждом из этих случаев среда подталкивает меня к тому 
или иному решению. Таким образом, и мои интересы, и среда определяют мои поступки. 

3. В таких случаях я говорю: не важно, кто или что решает. Я говорю себе: раз я 
родился, мне надо жить. Я говорю все это, но нет ничего такого, что могло бы оправдать мои 
слова. Я могу принять решение, колебаться или остаться в прежнем состоянии. В любом 
случае, любой выбор лишь временно может быть лучше другого; но, в конце концов, нет 
ничего, что было бы "хуже" или "лучше". 

4. Если мне скажут, что тот, кто не ест, умрет, то я отвечу, что да, действительно, 
это так. Человек должен есть, ибо его к этому принуждает потребность, но я не добавлю, что 
его борьба за пищу оправдывает его существование. Я не скажу также, что это плохо. Просто-
напросто, я считаю, что это факт, индивидуально и коллективно необходимый для 
существования, но он теряет свой смысл в тот момент, когда человек один на один стоит 
перед лицом смерти. 

5. Кроме того, я скажу, что солидарен с борьбой бедных, эксплуатируемых и 
гонимых. Я скажу, что чувствую себя "состоявшимся" в результате такого подхода, но 
понимаю, что ничего не оправдываю.  



V. Признаки смысла 
 

ɼʝʥʴ ʪʨʝʪʠʡ. 

1. Иногда я предвосхищал события, которые происходили позднее. 

2. Иногда я угадывал чужие мысли. 

3. Иногда я описывал места, в которых никогда не был. 

4. Иногда я в точности воспроизводил то, что происходило в мое отсутствие. 

5. Иногда я испытывал бесконечную радость. 

6. Иногда я весь переполнялся пониманием. 

7. Иногда меня охватывал экстаз от всеобъемлющего приобщения ко всему. 

8. Иногда я обрывал свои грезы и видел реальность по-новому. 

9. Иногда я воспринимал то, что видел впервые как уже виденное раньше. 

...ʀ ʚʩʝ ʵʪʦ ʜʘʚʘʣʦ ʤʥʝ ʧʠʱʫ ʜʣʷ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʡ. ʗ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʧʦʥʠʤʘʶ, ʯʪʦ ʙʝʟ ʵʪʦʛʦ ʦʧʳʪʘ 
ʷ ʥʝ ʩʤʦʛ ʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ.  



VI. Сон и пробуждение 
 

ɼʝʥʴ ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ. 

1. Я не могу считать реальностью ни то, что вижу во сне; ни то, что вижу в полусне; 
а также то, что вижу, когда бодрствую, но нахожусь во власти грез. 

2. Я могу считать реальностью только то, что я вижу, когда нахожусь в состоянии 
бодрствования, в котором нет грез. Это относится не к тому, что фиксируют мои чувства, а к 
самой умственной деятельности, которая зиждется на "данных" моих мыслей. Потому что 
наивные или сомнительные данные мы получаем через внутренние и наружные органы 
чувств, а также через память. Самое главное то, что мой разум знает это, когда он пробужден 
и верит в это, когда спит. Очень редко я воспринимаю реальность по-новому и тогда понимаю, 
что обычные явления, которые я вижу, походят на сон или на полусон. 

ɽʩʪʴ ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʧʦʜʣʠʥʥʦʛʦ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ; ʠʤʝʥʥʦ ʦʥʘ ʟʘʩʪʘʚʠʣʘ ʤʝʥʷ ʛʣʫʙʦʢʦ 
ʟʘʜʫʤʘʪʴʩʷ ʦʙʦ ʚʩʝʤ ʚʳʰʝʩʢʘʟʘʥʥʦʤ, ʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʘ ʦʪʢʨʳʣʘ ʧʝʨʝʜʦ ʤʥʦʡ ʜʚʝʨʴ, ʟʘ 
ʢʦʪʦʨʦʡ ʷ ʥʘʰʝʣ ʩʤʳʩʣ ʚʩʝʛʦ ʩʫʱʝʛʦ.  



VII. Присутствие Силы 
 

ɼʝʥʴ ʧʷʪʳʡ. 

1. Когда мой разум был действительно пробужденным, я шел вверх от 
понимания к новому пониманию. 

2. Когда мой разум был действительно пробужденным, но мне не хватало силы, 
чтобы подниматься вверх, я открывал Силу в самом себе. Она жила в моем теле. Энергия 
наполняла всего меня, проникая в самые мелкие клеточки моего существа. Она 
циркулировала во мне интенсивнее и быстрее, чем кровь. 

3. Я обнаружил, что энергия концентрировалась в определенных точках моего 
тела, когда они находились в действии, и покидала их, когда они бездействовали. 

4. Во время болезни энергия отсутствовала или аккумулировалась именно в 
пораженных болезнью точках. Но, если удавалось восстановить нормальную циркуляцию 
энергии, то многие болезни начинали отступать. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʨʦʜʳ ʟʥʘʣʠ ʦʙ ʵʪʦʤ ʠ ʫʤʝʣʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʵʥʝʨʛʠʶ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʝʛʦʜʥʷ ʢʘʞʫʪʩʷ ʥʘʤ ʥʝʧʦʥʷʪʥʳʤʠ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʨʦʜʳ ʟʥʘʣʠ ʦʙ ʵʪʦʤ, ʠ ʠʟʙʨʘʥʥʳʝ ʩʚʦʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʦʦʙʱʘʣʠ ʵʪʫ ʵʥʝʨʛʠʶ 

ʜʨʫʛʠʤ.  
ʊʘʢ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʠ, ʠ "ʧʨʦʩʚʝʪʣʝʥʠʷ" ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʩʫʪʠ ʚʝʱʝʡ, ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ "ʯʫʜʝʩʘ".  



VIII. Контроль над Силой 
 

ɼʝʥʴ ʰʝʩʪʦʡ. 

1. Существует способ направлять и концентрировать Силу, которая циркулирует 
в теле. 

2. В теле имеются точки контроля. От них зависит то, что мы называем 
движением, эмоцией и идеей. Когда энергия воздействует на эти точки, она порождает 
двигательные, эмоциональные и интеллектуальные действия. 

3. В зависимости от того, действует ли энергия внутри тела или на его 
поверхности, возникает состояние глубокого сна, полусна или бодрствования... Очевидно, что 
ореол вокруг тела или головы святых (или великих просветленных), изображаемых в 
религиозной живописи, как раз и указывает на этот феномен энергии, которая иногда имеет 
внешнее проявление. 

4. Существует точка контроля за состоянием подлинного пробуждения и есть 
способ подводить Силу к этой точке. 

5. Когда энергия подводится к этому месту, то работа всех остальных точек 
контроля становится неустойчивой. 

ʂʦʛʜʘ ʷ ʧʦʥʷʣ ʵʪʦ ʠ ʥʘʧʨʘʚʠʣ ʉʠʣʫ ʥʘ ʵʪʫ ʚʝʨʭʥʶʶ ʪʦʯʢʫ, ʚʩʝ ʤʦʝ ʪʝʣʦ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʦ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʦʱʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʆʥʘ ʩʠʣʴʥʦ ʫʜʘʨʠʣʘ ʧʦ ʤʦʝʤʫ ʩʦʟʥʘʥʠʶ, ʠ ʷ ʥʘʯʘʣ ʠʜʪʠ ʦʪ 
ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ. ʅʦ ʷ ʪʘʢʞʝ ʟʘʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʷ ʧʦʪʝʨʷʶ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʵʥʝʨʛʠʝʡ, 
ʪʦ ʤʦʛʫ ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʚ ʩʘʤʳʝ ʪʝʤʥʳʝ ʟʘʢʦʫʣʢʠ ʤʦʝʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. ʊʦʛʜʘ ʷ ʚʩʧʦʤʥʠʣ ʣʝʛʝʥʜʳ ʦ 
"ʥʝʙʝʩʘʭ" ʠ ʦʙ "ʘʜʝ" ʠ ʫʚʠʜʝʣ ʣʠʥʠʶ, ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʫʶ ʵʪʠ ʜʫʰʝʚʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ.  



IX. Проявления энергии 
 

ɼʝʥʴ ʩʝʜʴʤʦʡ. 

1. Эта движущаяся энергия могла "освободиться" от тела, сохраняя свою 
целостность. 

2. Эта объединенная энергия являлась неким подобием "двойного тела", 
которое соответствовало сенестетическому представлению самого тела внутри пространства 
представлений. Науки, занимавшиеся изучением умственных явлений, недостаточно 
освещали существование этого пространства, а также представлений, соответствующих 
внутренним ощущениям тела. 

3. "Раздвоившаяся" энергия (т.е. энергия, которую можно видеть "вне тела", или 
кажется "отделенной" от материальной сути), либо растворялась как образ, либо 
представлялась совершенно четко в зависимости от того, обладал ли данный человек 
внутренним единством. 

4. Я убедился в том, что "экстериоризация" этой энергии, в виде представления 
самого тела как "внешнего" относительно себя, осуществляется уже в самых низких душевных 
состояниях. В подобных случаях, попытка посягнуть на изначальное единство жизни, 
вызывала такую защитную реакцию. Поэтому у некоторых медиумов, чей уровень сознания 
был очень низким, и чье внутреннее единство находилось в опасности, эти ответные реакции 
в состоянии транса являлись непроизвольными; и считалось, что они возникали не в 
результате их собственной деятельности, а приписывались другим силам. 

"ʇʨʠʟʨʘʢʠ" ʠʣʠ "ʜʫʭʠ" ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʨʦʜʦʚ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʷʩʥʦʚʠʜʷʱʠʭ ʙʳʣʠ ʥʠʯʝʤ ʠʥʳʤ, 
ʢʘʢ "ʜʚʦʡʥʠʢʘʤʠ" (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ) ʪʝʭ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ 
ʦʜʝʨʞʠʤʳʤʠ ʵʪʠʤʠ "ʜʫʭʘʤʠ". ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʭ ʨʘʩʩʫʜʦʢ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʷ 
(ʪʨʘʥʩʘ) ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʙʳʣ ʧʦʪʝʨʷʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʉʠʣʦʡ, ʠʤ ʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʤʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʪ 
ʩʪʨʘʥʥʳʝ ʩʫʱʝʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʠʥʦʛʜʘ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʝʦʙʳʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ. ɹʝʟ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, 
ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʤʥʦʛʠʝ "ʦʜʝʨʞʠʤʳʝ ʙʝʩʦʤ". ʉʪʘʣʦ ʙʳʪʴ, ʨʝʰʘʶʱʠʤ 
ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʣʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʉʠʣʦʡ. 

ʕʪʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʥʷʣʦ ʤʦʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʢʘʢ ʦʙʳʯʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʟʘʛʨʦʙʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ɺʩʝ ʵʪʠ 
ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʞʠʪʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʪʝʧʝʨʴ ʷ ʫʞʝ ʥʝ ʚʝʨʶ ʚ ʩʤʝʨʪʴ, 
ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʥʝ ʚʝʨʶ ʚ ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X. Очевидность смысла жизни 
 

ɼʝʥʴ ʚʦʩʴʤʦʡ. 

1. Для меня стала очевидной важность пребывания в состоянии пробуждения. 

2. Я понял, как важно преодолеть внутренние противоречия. 

3. Меня наполнило радостью понимание того, как важно научиться управлять 
Силой для достижения внутреннего единства и духовного бессмертия.  



XI. Светящийся центр 
 

ɼʝʥʴ ʜʝʚʷʪʳʡ. 

1. В Силе находился "свет", который шел из некоего “центра". 

2. При растворении энергии происходило ее удаление от центра, а при ее 
концентрации и развитии светящийся центр, соответственно, начинал действовать. 

ʄʝʥʷ ʥʝ ʫʜʠʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʜʨʝʚʥʠʝ ʥʘʨʦʜʳ ʧʦʢʣʦʥʷʣʠʩʴ ɹʦʛʫ-ʉʦʣʥʮʫ; ʠ ʷ ʧʦʥʷʣ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʦʞʝʩʪʚʣʷʣʠ ʥʝʙʝʩʥʦʝ ʪʝʣʦ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʦʥʦ ʜʘʚʘʣʦ ʞʠʟʥʴ ʠʭ ʟʝʤʣʝ ʠ ʧʨʠʨʦʜʝ, 
ʪʦ ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʝʣʠ ʚ ʵʪʦʤ ʦʛʨʦʤʥʦʤ ʩʚʝʪʠʣʝ ʩʠʤʚʦʣ ʥʘʠʚʳʩʰʝʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʰʣʠ ʝʱʝ ʜʘʣʴʰʝ ʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʙʝʩʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ñʜʘʨʳò, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʠʥʦʛʜʘ "ʥʠʩʭʦʜʠʣʠ" ʚ ʚʠʜʝ ʦʛʥʝʥʥʳʭ ʷʟʳʢʦʚ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʘʤʠ ʦʟʘʨʝʥʥʳʭ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʘʣʠ 
ʧʝʨʝʜ ʙʦʷʟʣʠʚʳʤʠ ʚʝʨʫʶʱʠʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʚʝʨʢʘʶʱʠʭ ʜʠʩʢʦʚ ʠʣʠ ʛʦʨʷʱʠʭ ʢʫʩʪʦʚ.  



XII. Открытия 
 

ɼʝʥʴ ʜʝʩʷʪʳʡ. 

Открытия, которые я сделал, были немногочисленны, но чрезвычайно важны, и я могу 
обобщить их следующим образом: 

1. Сила циркулирует в теле непроизвольно, но сознательное усилие может 
управлять ею. Направленное изменение уровня сознания позволяет человеку 
почувствовать освобождение от "естественных условий", которые обычно давят на его 
сознание. 

2. В теле человека имеются точки, контролирующие различные виды его 
деятельности. 

3. Существует разница между состоянием подлинного пробуждения и другими 
уровнями сознания. 

4. Сила может быть подведена к точке подлинного пробуждения (под "Силой" 
понимается умственная энергия, которая сопровождает определенные образы, а под 
"точкой" — "место" образа в пространстве представлений). 

ʕʪʠ ʚʳʚʦʜʳ ʚʳʥʫʜʠʣʠ ʤʝʥʷ ʧʨʠʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʤʦʣʠʪʚʘʭ ʜʨʝʚʥʠʭ ʥʘʨʦʜʦʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʟʘʨʦʜʳʰ 
ʚʝʣʠʢʦʡ ʠʩʪʠʥʳ, ʦ ʢʦʪʦʨʦʤ ʟʘʪʝʤ ʟʘʙʳʣʠ ʟʘ ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʨʠʪʫʘʣʦʚ ʠ ʦʙʨʷʜʦʚ. ɺ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʵʪʦ ʧʦʤʝʰʘʣʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʫʩʠʣʠʠ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʚʝʪʘ-ʩʠʣʳ. ʀ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʷ ʟʘʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʤʦʠ 
"ʦʪʢʨʳʪʠʷ" ʚʦʚʩʝ ʥʝ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʦʪʢʨʳʪʠʷʤʠ, ʘ ʙʳʣʠ ʣʠʰʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 
ʦʪʢʨʦʚʝʥʠʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʣʶʙʦʡ, ʢʪʦ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ, ʠʱʝʪ ʩʚʝʪ ʚ 
ʩʚʦʝʤ ʩʝʨʜʮʝ.  



XIII. Принципы 
 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʞʠʟʥʠ ʠ ʢ ʚʝʱʘʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʠʥʳʤ, ʢʦʛʜʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʦʪʢʨʦʚʝʥʠʝ 
ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʜʦʙʥʦ ʤʦʣʥʠʠ. 

ʆʙʜʫʤʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʩʢʘʟʘʥʦ ʠʣʠ ʝʱʝ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʦʜʚʠʛʘʷʩʴ ʚʧʝʨʝʜ, 
ʪʳ ʤʦʞʝʰʴ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ. ʉʦʚʩʝʤ ʥʝʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦ, 
ʯʪʦ ʪʳ ʩʜʝʣʘʝʰʴ ʩʦ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʴʶ. ʇʦʜʯʠʥʷʷʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʟʘʢʦʥʘʤ, ʦʥʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 
ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʘ. ʗ ʥʝ ʛʦʚʦʨʶ ʪʝʙʝ ʦ ʩʚʦʙʦʜʝ. ʗ ʛʦʚʦʨʶ ʦʙ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʠ, ʦ 
ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʦ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. ʗ ʛʦʚʦʨʶ ʪʝʙʝ ʥʝ ʦ ʩʚʦʙʦʜʝ ʢʘʢ ʦ ʯʝʤ-ʪʦ ʟʘʩʪʳʚʰʝʤ, ʘ ʦʙ 
ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʰʘʛ ʟʘ ʰʘʛʦʤ; ʪʘʢ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʠʡʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 
ʨʦʜʥʦʤʫ ʛʦʨʦʜʫ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʫʞʝ ʧʨʦʜʝʣʘʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ. ʊʦʛʜʘ ʪʦ, "ʯʪʦ 
ʜʝʣʘʪʴ", ʫʞʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʦʪ ʜʘʣʝʢʦʡ ʥʝʧʦʥʷʪʥʦʡ ʠ ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʤʦʨʘʣʠ, ʘ ʦʪ ʟʘʢʦʥʦʚ: ʟʘʢʦʥʦʚ 
ʞʠʟʥʠ, ʩʚʝʪʘ, ʵʚʦʣʶʮʠʠ. 

ʊʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ "ʇʨʠʥʮʠʧʳ", ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʠʞʝ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʦʯʴ ʪʝʙʝ ʦʙʨʝʩʪʠ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʝʜʠʥʩʪʚʦ. 

1. Противиться ходу вещей — значит идти против самого себя. 

2. Когда ты форсируешь достижение цели, то получаешь обратный эффект. 

3. Не оказывай сопротивления большой силе. Отступи и подожди, пока она не 
ослабнет, и тогда решительно иди вперед. 

4. Дела идут хорошо, когда все решается комплексно, ни одно дело не делается 

в ущерб другому. 

5. Если для тебя одинаково хороши как день, так и ночь, как лето, так и зима, 
значит, ты сумел преодолеть противоречия. 

6. Если ты гонишься за наслаждением, то ты обрекаешь себя на страдание. Но 
если это не вредит твоему здоровью, лови момент и без стеснения наслаждайся тогда, когда 
предоставляется такая возможность. 

7. Если ты упрямо преследуешь какую-то цель, то ты связываешь себя. Если все, 
что ты делаешь, ты осуществляешь так, словно это имеет для тебя свой смысл, тогда ты 
освобождаешься. 

8. Твои конфликты исчезнут, когда ты осознаешь их корни, а не тогда, когда ты 
захочешь их разрешить. 

9. Когда ты наносишь вред другим людям, ты связываешь себе руки. Но если твои 
действия не вредят другим, то ты можешь полностью распоряжаться своей свободой. 

10. Когда ты относишься к другим так, как ты хочешь, чтобы относились к тебе, 
тогда ты освобождаешься. 

11. Не важно, на чьей стороне ты окажешься под давлением обстоятельств; важно 
понять, что сам ты не выбирал эту сторону. 

12. Вследствие твоих собственных поступков внутри тебя накапливаются либо 
противоречия, либо единство. Если ты будешь повторять действия, направленные на 
внутреннее единство, уже ничто не сможет тебя остановить. 

ʊʳ ʙʫʜʝʰʴ, ʧʦʜʦʙʝʥ ʩʠʣʘʤ ʩʪʠʭʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʧʫʪʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 
ʅʘʫʯʠʩʴ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʧʦʤʝʭʦʡ ʦʪ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 



ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ. ɽʩʣʠ ʧʝʨʚʳʝ ʪʝʙʷ ʧʦʜʪʘʣʢʠʚʘʶʪ ʠ ʚʜʦʭʥʦʚʣʷʶʪ, ʪʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʧʦʤʝʱʘʝʪ 
ʪʝʙʷ ʚ ʟʘʤʢʥʫʪʳʡ ʢʨʫʛ ʠ ʦʙʨʝʢʘʝʪ ʥʘ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʂʦʛʜʘ ʪʳ ʦʱʫʪʠʰʴ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʝʨʜʮʝ ʚʝʣʠʢʫʶ ʩʠʣʫ, ʨʘʜʦʩʪʴ ʠ ʜʦʙʨʦʪʫ, ʢʦʛʜʘ ʪʳ 
ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʰʴ ʩʝʙʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ ʠ ʮʝʣʴʥʳʤ, ʪʦ ʪʦʪʯʘʩ ʧʦʙʣʘʛʦʜʘʨʠ ʟʘ ʵʪʦ ʚʥʫʪʨʠ ʩʚʦʝʛʦ 
ʩʝʨʜʮʘ. ʂʦʛʜʘ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ ʦʙʨʘʪʥʦʝ, ʪʦ ʠʟʣʦʞʠ ʩ ʥʘʜʝʞʜʦʡ ʩʚʦʶ ʧʨʦʩʴʙʫ ʠ ʪʘ 
ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʢʦʧʠʣʘʩʴ ʚ ʪʝʙʝ, ʦʙʝʨʥʝʪʩʷ ʜʦʙʨʦʤ ʠ ʚʦʟʜʘʩʪʩʷ ʩʪʦʨʠʮʝʡ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XIV. Ориентиры внутреннего пути 
 

ɽʩʣʠ ʪʳ ʧʦʥʷʣ ʚʳʰʝʩʢʘʟʘʥʥʦʝ, ʪʦ ʮʝʥʦʡ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʩʤʦʞʝʰʴ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʉʠʣʳ. ʅʦ ʩʪʦʠʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʜʝʣʦ ʟʜʝʩʴ ʥʝ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʙʦʣʝʝ 
ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ (ʩʣʦʚʥʦ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ 
ʨʘʙʦʪʝ), ʘ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʠ, ʩʭʦʞʝʡ ʩ ʪʦʡ, ʯʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 
ʧʦʵʟʠʠ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʤʳ ʠʟʣʘʛʘʝʤ ʵʪʠ ʠʩʪʠʥʳ ʪʘʢʠʤ ʷʟʳʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʣ ʙʳ ʥʝ 
ʩʪʦʣʴʢʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠʜʝʶ "ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ", ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʩʘʤʦ ʵʪʦ 
ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ. 

 ɸ ʩʝʡʯʘʩ ʷ ʭʦʪʝʣ ʙʳ, ʯʪʦʙʳ ʪʳ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʠʣ ʟʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʷ ʙʫʜʫ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤ ʧʝʡʟʘʞʝ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʳ ʤʦʞʝʰʴ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ, ʨʘʙʦʪʘʷ 
ʩ ʉʠʣʦʡ; ʠ ʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʳ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʜʣʷ ʩʚʦʠʭ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ñʊʚʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʧʫʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʛʨʫʞʝʥ ʚʦ ʤʨʘʢ ʠʣʠ ʦʟʘʨʝʥ ʣʫʯʝʟʘʨʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ. 
ʇʦʤʥʠ ʦ ʜʚʫʭ ʜʦʨʦʛʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʜ ʪʦʙʦʡ.  

ɽʩʣʠ ʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʰʴ ʩʚʦʝʡ ʜʫʰʝ ʙʨʦʜʠʪʴ ʚ ʪʝʤʥʦʪʝ, ʪʦ ʪʚʦʝ ʪʝʣʦ ʧʦʙʝʜʠʪ ʠ ʙʫʜʝʪ 
ʛʦʩʧʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴ. ʊʦʛʜʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʚʠʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʟʨʘʢʦʚ, ʪʝʤʥʳʭ ʩʠʣ, ʛʦʨʴʢʠʝ 
ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ. ʅʠʞʝ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʫʪʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʝʥʘʚʠʩʪʴ, ʤʝʩʪʴ, ʦʪʯʫʞʜʝʥʠʝ, ʞʝʣʘʥʠʝ 
ʚʣʘʜʝʪʴ, ʨʝʚʥʦʩʪʴ. ɽʩʣʠ ʪʳ ʩʧʫʩʪʠʰʴʩʷ ʝʱʝ ʥʠʞʝ, ʪʝʙʷ ʦʭʚʘʪʷʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʬʨʫʩʪʨʘʮʠʠ ʠ 
ʦʙʠʜʳ, ʪʦʙʦʡ ʦʚʣʘʜʝʶʪ ʪʝ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ ʠʣʣʶʟʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ ʥʝ ʨʘʟ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ 
ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ ʢ ʢʨʘʭʫ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʣʶʜʝʡ. 

ɽʩʣʠ ʪʳ ʥʘʧʨʘʚʠʰʴ ʩʚʦʶ ʜʫʰʫ ʚʚʝʨʭ, ʢ ʩʚʝʪʫ, ʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʪʚʦʡ ʰʘʛ ʙʫʜʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ 
ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴʶ. ʅʘ ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʚʦʠ ʧʨʠʯʠʥʳ. ʀʙʦ ʥʘ ʪʝʙʷ ʜʘʚʠʪ ʛʨʫʟ 
ʧʨʦʞʠʪʳʭ ʣʝʪ, ʧʨʦʰʣʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʲʝʤʫ. ʊʝʣʦ 
ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʫʰʠ. 

ʇʦ ʤʝʨʝ ʪʚʦʝʛʦ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʚʝʨʭ, ʪʳ ʦʢʘʟʳʚʘʝʰʴʩʷ ʚ ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʛʜʝ ʢʨʘʩʢʠ 
ʯʠʩʪʳ, ʘ ʟʚʫʢʠ ʥʝʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳ. 

ʅʝ ʙʦʡʩʷ ʦʯʠʱʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʞʠʛʘʝʪ ʢʘʢ ʦʛʦʥʴ ʠ ʫʩʪʨʘʰʘʝʪ ʩʚʦʠʤʠ ʚʠʜʝʥʠʷʤʠ. 

ʆʪʛʦʥʠ ʦʪ ʩʝʙʷ ʩʪʨʘʭ ʠ ʦʪʯʘʷʥʠʝ. 

ʅʝ ʧʦʜʜʘʚʘʡʩʷ ʞʝʣʘʥʠʶ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʥʘʟʘʜ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʪʫʜʘ, ʛʜʝ ʮʘʨʠʪ ʪʴʤʘ. 

ʅʝ ʙʫʜʴ ʨʘʙʦʤ ʩʚʦʠʭ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʡ. 

ʅʝ ʜʘʡ ʢʨʘʩʦʪʝ ʧʝʡʟʘʞʘ ʟʘʚʣʘʜʝʪʴ ʪʦʙʦʡ, ʩʦʭʨʘʥʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʚʦʙʦʜʫ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʡ ʩʚʦʝ 
ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʝ. 

ʏʠʩʪʳʡ ʩʚʝʪ ʟʘʣʠʚʘʝʪ ʚʝʨʰʠʥʳ ʛʦʨʥʳʭ ʢʨʷʞʝʡ ʠ ʚʦʜʥʳʝ ʧʦʪʦʢʠ, ʧʝʨʝʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʚʩʝʤʠ 
ʮʚʝʪʘʤʠ ʨʘʜʫʛʠ, ʧʦʜ ʟʚʫʢʠ ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʭ ʤʝʣʦʜʠʡ ʩʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʢ ʭʨʫʩʪʘʣʴʥʳʤ ʨʘʚʥʠʥʘʤ ʠ 
ʠʟʫʤʨʫʜʥʳʤ ʣʫʛʘʤ. 

ʅʝ ʙʦʡʩʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʚʝʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʜʘʣʷʝʪ ʪʝʙʷ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʚʩʝ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʠʣʦʡ. 
ɺʧʠʪʳʚʘʡ ʝʛʦ ʚ ʩʝʙʷ, ʩʣʦʚʥʦ ʛʣʦʪʘʷ ʚʦʜʫ ʠʣʠ ʚʝʪʝʨ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚ ʥʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ 
ʟʘʢʣʶʯʝʥʘ ʞʠʟʥʴ. 

ʂʦʛʜʘ ʚʥʫʪʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʛʦʨʥʦʡ ʮʝʧʠ ʪʳ ʥʘʡʜʝʰʴ ʩʧʨʷʪʘʥʥʳʡ ʛʦʨʦʜ, ʪʝʙʝ ʥʫʞʥʦ ʙʫʜʝʪ 
ʦʪʳʩʢʘʪʴ ʚʭʦʜ. ʅʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦ ʪʳ ʩʤʦʞʝʰʴ ʣʠʰʴ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʪʚʦʷ ʞʠʟʥʴ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ... 
ɽʛʦ ʦʛʨʦʤʥʳʝ ʩʪʝʥʳ, ʩʣʦʞʝʥʥʳʝ ʠʟ ʮʚʝʪʦʚ ʠ ʬʠʛʫʨ, ʤʦʞʥʦ ñʦʱʫʪʠʪʴò. ɺ ʵʪʦʤ ʛʦʨʦʜʝ 



ʭʨʘʥʠʪʩʷ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʫʞʝ ʩʜʝʣʘʥʦ ʠ ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʩʜʝʣʘʪʴ. ʅʦ ʜʣʷ ʪʚʦʝʛʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 
ʚʟʛʣʷʜʘ ʚʩʝ ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʝ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʤʫʪʥʳʤ. ɼʘ, ʵʪʠ ʩʪʝʥʳ ʥʝ ʧʨʝʦʜʦʣʠʤʳ ʜʣʷ ʪʝʙʷ! 

ɺʦʟʴʤʠ ʉʠʣʫ ʫ ʩʧʨʷʪʘʥʥʦʛʦ ʛʦʨʦʜʘ. ɺʝʨʥʠʩʴ ʚ ʤʠʨ ʙʫʨʣʷʱʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʠʜʠ ʚ ʵʪʫ ʞʠʟʥʴ ʩ 
ʩʠʷʶʱʠʤ ʯʝʣʦʤ ʠ ʨʫʢʘʤʠ ʩʚʝʪʘò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XV. Состояние внутреннего покоя и чувство Силы 
 

1. Полностью расслабь свое тело и успокой свой разум. Теперь представь себе 
прозрачный и светящийся шар, который, спускается к тебе и проникает в твое сердце. Ты 
тотчас поймешь, что шар перестал быть образом и превратился в ощущение, возникшее в 
твоей груди. 

2. Проследи за тем, как это ощущение будет медленно распространяться из 
сердца по всему телу и стремиться к его пределам; в то же время твое дыхание станет более 
свободным и глубоким. Когда это ощущение достигнет поверхности тела, ты сможешь 
остановиться и почувствовать состояние внутреннего покоя. В этом состоянии ты можешь 
пребывать столько времени, сколько захочешь. После этого ты можешь возвращать это 
ощущение к исходной точке — сердцу. Освободись от своего шара и, закончив упражнение, 
ты почувствуешь себя спокойным и цельным. Эта работа называется "состоянием внутреннего 
покоя". 

3. И наоборот, если ты хочешь почувствовать Силу, то вместо того, чтобы 
возвращать ощущение к исходной точке, ты должен его расширять еще дальше, подчинив ему 
свои эмоции и все свое существо. Старайся не концентрировать своего внимания на дыхании. 
Пусть оно будет произвольным, пока ты распространяешь ощущение за пределы тела. 

4. Я должен тебе повторить: в такие моменты твое внимание должно быть 
сконцентрировано на ощущении того, что шар словно растет внутри тебя и распространяется 
вокруг. Если тебе не удастся этого достичь, то следует остановиться и затем попытаться 
сделать это в другой раз. В любом случае, если ты даже и не испытаешь ощущение Силы, ты 
все равно почувствуешь приятное ощущение покоя. 

5. Если же наоборот, ты сумеешь пойти дальше, то начнешь ощущать Силу. Из 
твоих рук и других частей тела к тебе придет ощущение, совершенно не похожее на обычное. 
Затем ты почувствуешь возрастающие волны энергии, возникнут добрые чувства, в памяти 
всплывут приятные воспоминания. Позволь Силе проявиться в тебе... 

6. Получив Силу, ты увидишь свет или услышишь странные звуки, которые будут 
зависеть от твоего обычного способа восприятия. В любом случае, главное — это ощущение 
того, что твое сознание словно расширяет горизонты, и одним из показателей этого должна 
быть необычайная ясность ума и готовность понять все происходящее. 

7. Когда ты пожелаешь, ты сможешь положить конец этому необычайному 
состоянию (если оно само не исчезнет раньше), представив себе или почувствовав, что шар 
начинает сжиматься и затем выходит из тебя тем же способом, что и вошел в начале этого 
упражнения. 

8. Представляет интерес тот факт, что с помощью механизмов, похожих на 
вышеописанные, не раз удавалось произвести многочисленные состояния измененного 
сознания. Во многих случаях, они облекались в странные ритуалы, а иногда и усиливались 
изматывающими упражнениями, полным двигательным раскрепощением, повторами и 
различными позами, что в конечном счете нарушало дыхание и остро изменяло общее 
внутрителесное ощущение. Среди этих явлений находятся и различные виды гипноза, 
медиумизации и наркотических действий, ибо все это, хотя и воздействует другими путями, 
вызывает аналогичные нарушения. Действительно, перечисленные случаи характеризуются 
полной потерей контроля и практически "отключением" от того, что происходит. Не доверяй 



таким явлениям и относись к ним просто как к "трансу", в который впадают невежественные 
люди, экспериментаторы, да еще, пожалуй, "святые", согласно легендам. 

9. Иногда, хотя ты и действовал согласно нашим рекомендациям, может быть, 
случилось так, что не удалось почувствовать Силу. Это не должно стать причиной 
беспокойства, поскольку свидетельствует лишь о том, что отсутствует необходимой 
внутренней "раскрепощенности", что может объясняться сильным напряжением, 
проблемами в динамике образа и, в конце концов, раздробленностью в эмоциональном 
плане... Что, возможно, соответствует происходящему в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XVI. Проекция Силы 
 

1. Если ты уже почувствовал Силу, то ты сможешь понять, как разные народы, 
опираясь на схожие явления, но при этом, делая это неосознанно, создали обряды и культы, 
число которых впоследствии беспрерывно возрастало. В результате описанных выше 
переживаний, некоторым людям начинало казаться, что их тело словно "раздваивается". 
Чувство Силы рождало у них ощущение того, что эту энергию можно проецировать за пределы 
собственного тела. 

2. Сила "проецировалась" на других, а также на предметы, обладающие 
"способностью" принимать и сохранять ее. Надеюсь, что тебе нетрудно будет понять роль, 
которую сыграли в различных религиях определенные таинства, а также значение святых мест 
и просветленных, "заряженных" Силой. Совершенно очевидно, что когда в храмах некоторые 
предметы становились объектом религиозного поклонения, сопровождающегося 
ритуальными обрядами, то эти предметы "отдавали" верующим энергию, скопившуюся в них 
под действием многочисленных молитв. И безусловным ограничением в познании человека 
явилось то, что почти всегда эти явления обосновывали различными внешними факторами, 
соответствующими культуре, истории, традициям; а на самом деле, чтобы глубоко понять все 
это, необходим такой важный элемент, как внутренний опыт. 

3. В дальнейшем мы еще будем рассуждать о таких понятиях как "проекция", 
"заряд" и "восстановление" Силы. Но уже сейчас я могу тебе сказать, что точно такой же 
механизм срабатывает даже в десакрализованных обществах, где лидеры и высоко 
почитаемые люди окружены ореолом в глазах тех, кто на них взирает; зачастую даже они 
вызывают желание "прикоснуться" к ним или завладеть клочком одежды или 
принадлежащей кумиру вещью. 

4. Потому что любое изображение "высокого" идет от глаза вверх, поднимаясь 
над обычной линией взгляда. "Высокими" являются люди, которые "наделены" добротой, 
мудростью и силой. И там, "наверху", пребывают сильные мира сего, и власти, и знамена, и 
государство. А мы, простые смертные, должны "подниматься" по социальной лестнице и 
любой ценой приближаться к власти. Как же это плохо, когда нами еще управляют подобные 
механизмы, соответствующие внутренним представлениям, где голова поднята "вверх", а 
ноги приросли к земле. Как же это плохо, что мы верим в подобные вещи (просто потому, что 
они имеют свою "реальность" во внутреннем представлении). Как это плохо, когда наш взгляд 
на внешний мир — не что иное, как неосознанная проекция внутреннего взгляда. 

 

 

 

 

 

 

 

 



XVII. Потеря Силы и ее подавление 
 

1. Самая сильная разрядка энергии происходит в результате неконтролируемых 
действий. Таковыми могут быть: необузданное воображение, бесконтрольное любопытство, 
чрезмерная болтовня, чрезмерная сексуальность и преувеличенное восприятие (когда 
человек чрезмерно и бесцельно смотрит, слушает и т.д.). Но ты, конечно, понимаешь, что 
многие поступают именно так, ибо для них это способ снять напряжение, которое в противном 
случае может оказать отрицательное воздействие на организм. Принимая это во внимание, и 
наблюдая, как происходит подобная разрядка, ты согласишься со мной в том, что не следует 
подавлять стремление "разрядиться", а лучше сделать этот процесс более упорядоченным. 

2. Что касается сексуальности, то ты должен уметь правильно ее 
интерпретировать: подобная функция не должна подавляться, ибо это может привести к 
вредным последствиям и внутренним противоречиям. С другой стороны, сексуальность 
направлена на самое себя и в себе же реализуется; поэтому недопустимо, чтобы она 
постоянно будоражила воображение или заставляла настойчиво искать новый предмет 
обладания. 

3. Контроль над сексом посредством определенной социальной или 
религиозной "морали" не служил эволюции человека, а, скорее, привел к обратным 
результатам. 

4. В обществах, где все подавляется, Сила (энергия представления 
внутрителесных ощущений) раздвоилась, создав обстановку обскурантизма, вследствие чего 
резко увеличилось количество людей "одержимых бесами", "колдунов", святотатов и 
всевозможных преступников, которым доставляло удовольствие видеть, как страдают люди 
и разрушается жизнь и красота. У некоторых племен и цивилизаций преступниками являлись 
как подсудимые, так и сами судьи. Нередко преследованию подвергалось все научное и 
прогрессивное, потому что оно выступало против иррациональности, обскурантизма и 
подавления. 

5. Встречаются примитивные народы, у которых еще и сейчас существует 
подавление секса; впрочем, это не исключается полностью и у народов с "высокой 
цивилизацией". Совершенно очевидно, что и у одних, и у других высок показатель 
деструктивности, хотя первопричины различны. 

6. Если ты хочешь услышать другие объяснения, то я скажу тебе, что секс свят сам 
по себе, поскольку это центр, дающий жизнь и побуждающий к творчеству. В то же время, 
когда сексуальная деятельность не может быть нормально осуществлена, это приводит не к 
созиданию, а к разрушению. 

7. Никогда не верь лживым утверждениям отравителей жизни, говорящих о 
сексе как о чем-то презренном. Наоборот, в нем есть красота, и не зря секс связывают с 
прекрасным чувством — любовью. 

8. Поэтому будь осторожен и относись к сексу как к великому чуду; делай это с 
большим тактом, не превращай его в источник противоречий или разрушения жизненной 
энергии. 

 



XVIII. Действие и реакция Силы 
 

ɺʳʰʝ ʷ ʦʙʲʷʩʥʠʣ: ñʂʦʛʜʘ ʪʳ ʦʱʫʪʠʰʴ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʝʨʜʮʝ ʚʝʣʠʢʫʶ ʩʠʣʫ, ʨʘʜʦʩʪʴ ʠ ʜʦʙʨʦʪʫ, 
ʢʦʛʜʘ ʪʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʰʴ ʩʝʙʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ ʠ ʮʝʣʴʥʳʤ, ʪʦ ʪʦʪʯʘʩ ʧʦʙʣʘʛʦʜʘʨʠ ʟʘ ʵʪʦ ʚʥʫʪʨʠ 
ʩʚʦʝʛʦ ʩʝʨʜʮʘò. 

1. "Благодарить" — значит концентрировать положительные состояния души, 
связывая их с какимто образом или представлением. В свою очередь, когда в неприятных 
ситуациях ты вызываешь в своей памяти тот положительный образ, возвращается и хорошее 
расположение духа. Кроме того, этот положительный "заряд", усиленный неоднократными 
его повторениями, способен вытеснить отрицательные эмоции, могущие возникнуть при 
определенных обстоятельствах. 

2. Поэтому тебе воздается сторицею то, о чем ты просил, в том случае, если ты 
сумел накопить в себе много положительных состояний. Как уже было сказано, этот механизм 
служил для того, чтобы "зарядить вовне" предметы, лица или внутренние сущности, 
"спроецированные" во внешний мир, полагая, что они выполнят различные просьбы и 
поручения.  



XIX. Внутренние состояния 

ʉʝʡʯʘʩ ʷ ʧʦʟʥʘʢʦʤʣʶ ʪʝʙʷ ʩ ʪʝʤʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʪʳ ʤʦʞʝʰʴ 
ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ. ʗ ʧʦʧʨʦʙʫʶ 
ʦʧʠʩʘʪʴ ʵʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ï ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚ (ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʘʣʣʝʛʦʨʠʡ). ʇʦ ʤʦʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ "ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ" ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 
ʩʣʦʞʥʳʝ ʜʫʰʝʚʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʫʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʢʘʢ ʙʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʟʚʝʥʴʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ 
ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʥʘʰʫ ʧʦʧʳʪʢʫ ʦʪ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʦʧʠʩʘʥʠʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘʩ 
ʧʨʠʫʯʠʣʠ ʪʝ, ʢʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪʩʷ ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ. 

1. Первое состояние, в котором преобладает бессмысленность (о которой мы 
упоминали), можно назвать "рассеянная витальность". Здесь все определяется физическими 
потребностями, но их зачастую путают с противоречивыми желаниями и образами. Все 
мотивации и поступки при этом как бы окутаны тьмой. Человек в подобном состоянии ведет 
растительную жизнь, заблудившийся среди изменчивых пустых форм. Существуют только два 
пути выхода из такой ситуации: путь смерти или мутация. 

2. Путь смерти разворачивает перед тобой темный и хаотичный пейзаж. 
Древним был знаком этот проход, и он у них почти всегда находился "под землей" или в 
глубинах пропасти. Некоторые люди посетили это царство смерти, "воскреснув" затем в 
сияющих небесах. Постарайся понять, что упомянутое состояние "рассеянной витальности" 
находится "внизу", под царством смерти. Возможно, человеческое сознание связывает пост-
смертный распад с последующими преобразованиями, так как ассоциирует рассеянное 
движение с тем, что предшествует рождению. Если ты выбрал дорогу вверх, то "смерть" 
означает разрыв с твоим прошлым. Когда по дороге смерти поднимаешься вверх, то 
приходишь к другому состоянию. 

3. Придя к нему, ты находишь “убежище возврата”. Там перед тобой 
открываются два пути: путь раскаяния и тот, по которому ты уже прошел, т.е. путь смерти. Если 
ты выберешь первый путь, это будет означать, что ты решил порвать со своей прошлой 
жизнью. Если же ты вернешься по пути смерти, то попадешь в пропасть с ощущением, что это 
замкнутый круг. 

4. Я уже говорил, что имеется еще один путь, который как будто позволяет тебе 
избежать пропасти, — это путь мутации. Если ты выберешь его, значит, ты хочешь выбраться 
из своего жалкого состояния, но при этом не готов расстаться с некоторыми из его кажущихся 
благ. Это фальшивый путь, известный как «кривая дорога». Много чудовищ вышло из глубин 
этого извилистого коридора. Они хотели взять штурмом небо, не покидая ада, и тем самым 
породили в среднем мире бесконечные противоречия. 

5. Я предполагаю, что, выйдя из царства смерти благодаря своему 
сознательному раскаянию, ты достигнешь следующего места пребывания — жилище 
тенденции. Но практически ты не сможешь там остановиться. Твое жилище держится на двух 
зыбких подпорках: сохранении и поражении. Сохранение фальшиво и неустойчиво. Если ты 
пойдешь по этому пути, у тебя возникнет иллюзия постоянства, но на самом деле ты будешь 
быстро катиться вниз. Если же ты пойдешь по пути поражения, твоя дорога будет тяжелой, но 
единственно правильной. 

6. Переходя от поражения к поражению, ты можешь достичь ближайшего места 
отдыха, которое называется "жилищем отклонения". Будь осторожен с двумя дорогами, 
которые откроются перед тобой: или ты пойдешь по пути решимости, которая приведет тебя 



к жилищу зарождения; или ты выберешь путь обиды, который снова заставит тебя опуститься 
вниз, к исходной точке. Там ты столкнешься с дилеммой: либо ты решишься пойти по 
лабиринту сознательной жизни (и ты это сделаешь с решимостью); либо, обиженный, 
вернешься к своей прежней жизни. Немало таких людей, которые не сумели преодолеть себя 
и, таким образом, прервали свои эволюционные возможности в дальнейшем. 

7. Но ты, который решительно поднялся вверх, сейчас уже находишься в здании, 
которое называется "Зарождение". В нем есть три двери. На одной написано: "Падение"; на 
другой: "Попытка"; на третьей: "Деградация". Пройдя в первую дверь, ты очутишься в бездне; 
только какие-то неблагоприятные внешние обстоятельства могут толкнуть тебя к этой двери. 
Маловероятно, что ты сам решишь выбрать этот путь. Между тем дверь с надписью 
"Деградация" косвенно тоже поведет тебя по петляющей, спиралеобразной дороге к 
пропасти. Идя по этой дороге, ты переосмыслишь все, что ты потерял, и что жертвовал. Это 
будет для тебя испытанием сознания, фактически фальшивым испытанием, ибо ты 
недооцениваешь и даже искажаешь многое из того, что ты станешь сопоставлять. Ты 
сопоставишь усилие, затраченное на подъем, с теми "благами", которые ты потерял. Но если 
ты начнешь рассматривать вещь поближе, то увидишь, что ты ничего не потерял по данной 
причине, а потерял совсем по другой. Стало быть, Деградация начинается с того, что ложно 
трактуются причины, которые, судя по всему, не имели ничего общего с твоим подъемом. И 
вот я спрашиваю: что же подвело разум? Может быть, ошибочные мотивы первоначального 
порыва? Или трудности предпринятого подъема? А может, искаженные воспоминания о 
самопожертвовании, которое на самом деле не существовало, или же было обусловлено 
другими побудительными мотивами? Я говорю тебе: некоторое время назад твой дом 
загорелся. Поэтому ты решился на подъем. Но, может быть, сейчас ты считаешь, что он 
загорелся из-за того, что ты осуществил этот подъем? Разве ты обратил внимание на то, что 
происходило с соседними домами?... Без сомнения, ты должен выбрать среднюю дверь. 

8. Пройдя через дверь с надписью "Попытка", поднимись по широкой лестнице, 
и ты очутишься под огромным подвижным куполом. Оттуда по узкому извилистому коридору, 
который носит название "Непостоянство", ты пройдешь в свободное и пустое пространство 
(похожее на платформу). Оно называется "Открытое-пространство-энергии". 

9. Здесь тебя могут испугать вид бескрайнего пустынного пейзажа, жуткая 
тишина ночи и огромные неподвижные звезды в вышине. И там, как раз над своей головой, 
ты увидишь, словно приколотую к небосводу Черную Луну. И ты должен будешь дождаться 
рассвета. Сохраняй спокойствие и веру, поскольку, если ты не потеряешь присутствия духа, 
ничего плохого не произойдет. 

10. Не исключено, что в подобной ситуации ты захочешь побыстрее выбраться 
оттуда. Тогда вместо того, чтобы терпеливо дожидаться нового дня, ты можешь на ощупь 
отправиться в какое-нибудь другое место. Не забывай, что любое передвижение в этой 
ситуации (в темноте) является ошибочным и носит нарицательное название "импровизация". 
Если, забыв о том, что я сейчас говорю, ты начнешь импровизировать движения, будь уверен, 
что тебя подхватит вихрь и понесет по извилистым дорогам к темным глубинам небытия. 

11. Как трудно бывает понять, что внутренние состояния, словно цепью 
прикованы одно к другому! Если бы ты видел, насколько негибка логика сознания, ты бы 
понял, что в описанной ситуации тот, кто импровизирует вслепую, неизбежно начинает 
деградировать; в нем рождается чувство неудовлетворенности, он ощущает свое поражение, 
впадает в обиду и умирает. И все, что когда-то успел распознавать, предается забвению. 



12. Если же ты все-таки дождешься прихода нового дня, то пред твоим взором 
предстанет сияющее солнце, которое впервые в жизни осветит самую реальность. И тогда ты 
увидишь, что во всем существующем присутствует План. 

13. Маловероятно, что ты упадешь с той высоты, разве что ты сам захочешь 
опуститься в более темные области, чтобы принести свет в окутывающий их мрак. 

ʅʝ ʩʪʦʠʪ ʫʛʣʫʙʣʷʪʴʩʷ ʜʘʣʴʰʝ ʚ ʵʪʠ ʪʝʤʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʦʧʳʪʦʤ, 
ʪʦ ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʦʙʤʘʥʯʠʚʳʤʠ, ʧʝʨʝʚʦʜʷ ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʬʘʥʪʘʟʠʠ. ʀʪʘʢ, 
ʦʩʪʘʥʦʚʠʤʩʷ ʥʘ ʵʪʦʤ. ɽʩʣʠ ʙʳ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʳ ʦʙʲʷʩʥʠʣʠ, ʥʝ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʣʷ ʪʝʙʷ, ʪʦ 
ʯʪʦ ʙʳ ʪʳ ʩʤʦʛ ʚʦʟʨʘʟʠʪʴ ʥʘ ʵʪʦ, ʢʦʣʴ ʩʢʦʨʦ ʥʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʠʢʘʢʠʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ 
ʩʢʝʧʪʠʮʠʟʤʘ, ʩʭʦʞʝʛʦ ʩ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝʤ ʚ ʟʝʨʢʘʣʝ, ʩʦ ʟʚʫʢʦʤ ʵʭʘ, ʩ ʪʝʥʴʶ, ʦʪʙʨʘʩʳʚʘʝʤʦʡ 
ʜʨʫʛʦʡ ʪʝʥʴʶ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XX. Внутренняя реальность 
 

1. Подумай над моими рассуждениями. В них ты сможешь найти аллегорические 
образы и пейзажи внешнего мира. Но в них есть и вполне реальные описания внутреннего 
мира человека. 

2. Не подумай, что "места", по которым ты проходишь, существуют как бы сами 
по себе. Подобное заблуждение не раз искажало глубокие учения, и даже сегодня некоторые 
считают, что небеса, ад, ангелы, бесы, чудовища, заколдованные замки, далекие города и 
прочее, являются осязаемой реальностью для "ясновидящих". Точно такой же предрассудок 
(только в обратном направлении) владеет умами скептиков, не наделенных мудростью; они 
считают подобные явления результатом галлюцинаций, которыми страдают охваченные 
бредом люди. 

3. Следует еще раз подчеркнуть, что во всех этих случаях речь идет о настоящих 
умственных состояниях, хотя они проявляются в виде символов, несуществующих 
самостоятельно. 

4. Прими во внимание все вышесказанное и научись находить правду в 
аллегориях, иногда дезориентирующих ум, но зачастую объясняющих реальности, понять 
которые можно только с помощью образного мышления. 

ʂʦʛʜʘ ʨʝʯʴ ʰʣʘ ʦ ʛʦʨʦʜʘʭ, ʛʜʝ ʞʠʣʠ ʙʦʛʠ, ʠ ʢʫʜʘ ʭʦʪʝʣʠ ʧʦʧʘʩʪʴ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʛʝʨʦʠ 
ʨʘʟʥʳʭ ʥʘʨʦʜʦʚ; ʢʦʛʜʘ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʦ ʨʘʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘ ʣʦʥʝ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʝʣʦʤʣʝʥʥʦʡ 
ʧʨʠʨʦʜʳ ʞʠʣʠ ʙʦʢ ʦ ʙʦʢ ʣʶʜʠ ʠ ʙʦʛʠ; ʢʦʛʜʘ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʦ ʧʦʪʦʧʘʭ ʠ ʧʨʦʯʠʭ ʢʘʪʘʢʣʠʟʤʘʭ 
ð ʚʦ ʚʩʝʤ ʵʪʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʣʘʩʴ ʛʣʫʙʦʢʘʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʧʨʘʚʜʘ. 

ɿʘʪʝʤ ʩʧʘʩʠʪʝʣʠ ʧʨʠʰʣʠ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʣʘʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʣʠ ʧʝʨʝʜ ʥʘʤʠ ʚ ʜʚʫʭ ʠʧʦʩʪʘʩʷʭ, 
ʯʪʦʙʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʦʪʝʨʷʥʥʦʝ ʥʦʩʪʘʣʴʛʠʯʝʩʢʦʝ ʝʜʠʥʩʪʚʦ. ʀ ʪʦʛʜʘ ʪʦʞʝ ʙʳʣʘ ʩʢʘʟʘʥʘ 
ʚʝʣʠʢʘʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʧʨʘʚʜʘ.  

ʆʜʥʘʢʦ, ʢʦʛʜʘ ʚʩʝ ʩʢʘʟʘʥʥʦʝ ʙʳʣʦ ʚʳʚʝʜʝʥʦ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʤʠʨʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪʦʛʜʘ-
ʪʦ ʠ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʦʰʠʙʢʘ ʠʣʠ ʦʙʤʘʥ. 

ʀ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʚʥʝʰʥʠʡ ʤʠʨ, ʩʧʫʪʘʥʥʳʡ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʚʟʛʣʷʜʦʤ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ 
ʦʪʢʨʳʚʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʧʫʪʠ.  

ʊʘʢ, ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʛʝʨʦʡ ʣʝʪʠʪ ʢ ʟʚʝʟʜʘʤ, ʧʝʨʝʩʝʢʘʷ ʥʝ ʠʟʚʝʜʘʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ. ʆʥ 
ʣʝʪʠʪ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʩʚʦʝʛʦ ʤʠʨʘ, ʥʝ ʦʩʦʟʥʘʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤʫ ʠ 
ʣʫʯʝʟʘʨʥʦʤʫ ʮʝʥʪʨʫ. 

 

 

 

 

 

Комментарии Сило 
Исследовательский центр Пунта де Вакас 2008 



 

ПОСЛАНИЕ 

 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʙʫʜʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʧʦʩʣʘʥʥʠʢʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʙʨʘʣʠʩʴ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʨʢʘʭ ʤʠʨʘ. ʅʘʰʠ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʙʫʜʫʪ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ 

ʇʦʩʣʘʥʠʷ.  

 
Прецеденты Послания 

 

Сначала будем рассматривать прецеденты Послания, которые находятся в двух материалах, 

созданных  в 1969 г.. Первый – это произведение, известное как " Внутренний взгляд ", которое 

было сочинено в этом месте, Пунта де Вакас, в 1969 г., и было издано первые в 1972 г.. Второй 

прецедент - это речь, известная по названию "О лечении страдания", что было дана 4 мая 1969 

г., в этом же самом месте. Эти материалы распространялись в различных форматах и к ним 

были добавлены идеи, которые в дальнейшем были опубликованы как документы и 

отдельные книги; и, в конце концов, закончили тем, что образовали два тома полного 

собрания сочинений автора.  

 
Я считаю справедливым сказать, что вся произведенная работа не перестает быть набором 

адаптаций и тематическим развитием двух упомянутых прецедентов.  

 

Итак, несмотря на то, что работа была развернутой в различных литературных, 

психологических, социальных и других жанрах, ядро различных произведений сводится к 

двум упомянутым прецедентам. Поэтому, различные сочинения и публичные выступления 

являются лишь расширениями, дополнениями и объяснениями основных произведений, о 

которых мы упомянули ранее.  

 

 
Недавно, появилось Послание, в виде книги, изданной в июле 2002 г. под названием 

“Послание Сило”. Оно делится на три части: Книга, Опыт и Путь. Книга - это «Внутренний 

взгляд». Опыт – это практическая часть Послания, воплощённая в восьми церемониях. 

Наконец, Путь – это набор размышлений и предложений.  

 

Здесь я мог бы заканчивать рассуждение касательно Послание и его прецеденты. Но я хотел 

бы кратко распространиться на отдельных пунктах, которые, вытекая из речи «О лечении 

страдания», служили ориентирами и позволили развитие тем, индивидуально и социально 

важных, как например, различий между болью и страданием …   

 



Прецедент  речи  «О лечении страдания» 

 

В данной речи, знание важное для жизни относится к пониманию страдания и преодолению 

того же страдания. Важно различать между физической болью и умственным страданием.  

 

Страдание производится тремя путями: путь восприятия, путь воспоминания, путь 

воображения. Страдание выдает состояние насилия; насилия, которое соединено со страхом: 

страх потерять то, что имеется; страх того, что потеряно; и того, что отчаивается достичь. 

Человек страдает потому, что не имеет; или потому, что имеет страх: страх перед болезнью, 

перед бедностью, перед одиночеством и перед смертью.  

 

Корнем  насилия является желание. Желание проявляется в различных категориях и формах, 

которые идут с самого чрезмерного честолюбия до самых простых стремлений. Учитывая  эту 

тему, при помощи медитации, человек может переориентировать свою жизнь. Желание 

мотивирует насилие, которое не только остается внутри людей, но и загрязняет их окружение. 

 

Насилие наблюдается в различных формах, а не только в первичной, физической. Разумеется, 

кроме физического, существуют формы экономического, расового, религиозного, 

сексуального, психологического, морального насилия; и другие формы, более или менее 

замаскированные или скрытые.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Из речи «О лечении страдания»: 

 

… ζ˹͙͙͔͊ͫ͡Σ ͔͔ͨͦ͋ͯ͗͒͊ͣͦ ͔͙͔͗͊ͤͣ͡Σ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ ͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͊͟͟ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͍ ͙͙ͫͦͤ͊ͤ͘ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ 

ͤͦ ͙ ͍͔͚͍͔ͦ͒ͫͭͯͭ͘ ͙ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͙͔ͣͪ ͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒Φ 

 

˹͔ ͚͒ͯͣ͊Σ ;ͭͦ ͎ͦ͒͊͟ Ύ ͎͍ͦͦͪΌ ͦ ͙͙͙ͤ͊ͫ͡Σ ͭͦ ͙͔ͣΌ ͍ ͍͙͒ͯ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔ͦͤͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ Ήͭͦ 

ͦ͒ͤ͊ ͙͘ ͺͦͪͣ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΦ ˿ͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔ͭ͊͗͟ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͔ͫͦ͟ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Φ 

͙̏ͦͤͦͣ͟;͔͔ͫͦ͟ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ς Ήͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͭ· Ή͙͔ͫͨͯ͊ͭͪͯ͟͡΄Έ ͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒Τ ͎ͦ͒͊͟ 

ͭ· ͔ͪ͊͒͟΄Έ ͯ ͎͎͒ͪͯͦͦΣ ͎ͦ͒͊͟ ͭ· ͔ͯ͗ ͔ͤ ͋ͪ͊ͭ ͙͙͡ ͔ͫͫͭͪ͊ ͎͒ͪͯͦͣͯΤ ͊ ͻ͙΅͙ͤ͟Σ ͙ͨͭ͊Ό΅͙͚ͫΎ 

͔͍͙͗ͪͭ͊ͣΦ ˩ͫͭΈ ͔ͭ͊͗͟ ͍͔ͪ͊ͫͦͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Φ ˮ͙͡ ͭ· ͔͒ͯͣ͊΄ΈΣ ;ͭͦ ͔ͤ ͯ;͍͔͊ͫͭͯ΄Έ ͍ ͙͙͙ͤ͊ͫ͡, 

͎ͦ͒͊͟ ͔͔͔ͨͪͫ͒ͯ͡΄Έ ͎͎͒ͪͯͦͦΣ ;ΈΎ ͪ͊ͫ͊ ͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ ͦͭ ͍͔͚ͭͦΚ ˨͔ͯͣ͊΄ΈΣ ;ͭͦ ͔ͤ 

ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔΄Έ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔͍͔͟͡΅͔΄Έ ͤ͊ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙͘-͊͘ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ͔͎ͦ ͪ͊ͫ͊ 

͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ ͦͭ ͍͔͚ͭͦΚ ˩ͫͭΈ ͙ ͔͙͎͙͔ͪͦͤͦ͘͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Φ ́· ͔͒ͯͣ͊΄ΈΣ ;ͭͦ ͔ͤ ͙͔͊ͤͣ͊͘΄ΈͫΎ 

͙͙͔ͤ͊ͫͣ͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͦͭ͊͘͟·͍͔͊΄Έ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭΣ ͙͙͡ ͊ͪ͘͟·͍͔͊΄Έ ͍͔͙͒ͪΣ ͙͙͡ ͍ͯͦ͡ΈͤΎ͔΄Έ ͎ͦͦ͟-ͭͦ ͙͘-

͊͘ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ͦͤ ͔ͤ ͔ͪ͊͒͘͡Ύ͔ͭ ͍ͭͦΌ ͔͙͎͙ͪ͡ΌΚ ́· ͍͔͙ͪ΄ΈΣ ;ͭͦ Ήͭͦ ͔ͤ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͭ· 

͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯ͘΄Έ ͍ͫͦ͊͡ ͔͍͙͙ͤͤ͊ͫͭΣ ;ͭͦ͋· ͍·͙ͫͭͪͦͭΈ ͔ͫͭͤ· ͍͎ͦͪͯ͟ ͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͙ͫ͟͡Ό;͊Ύ ͙ͻ 

͙͘ ͍͔͎ͫͦͦ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͙ͦͤ ͔ͤ ͔ͪ͊͒͘͡ΎΌͭ ͍͙ͭͦ ͔͙͎͙ͪͦͤ͘͡·͔ ͍͔͍͙ͪͦ͊ͤΎ - 

͙͙͍ͦͪͦ͊ͭ͘͡Έ ͙ͻ ͙ͫ͊ͣͻ ͙ ͙ͻ ͔ͫͣΈ͙Σ ͪ͊ͯ͘͡;͙ͭΈ ͙ͻ ͫ ͡Ό͙͋ͣ·͙ͣΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͙ͦͤ ͔ͤ ͍͔ͪΎͭ ͍ 

͍ͭͦΌ ͔͙͎͙ͪ͡ΌΚ ˩ͫͭΈ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͺͦͪͣ· ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ͤ͊Ύ͊ͤ͘· ͔ͣ΅͚͊ͤͫͦ͟ ͣͦͪ͊͡ΈΌΦ ́· 

ͻͦ;͔΄Έ ͍ͤ͊Ύ͊ͭ͘Έ ͎͙͒ͪͯͣ ͍͚ͭͦ ͙ͫͭ͡Έ ͙͙͗ͤ͘Σ ͭ· ͻͦ;͔΄Έ ͍ͤ͊Ύ͊ͭ͘Έ ͎͙͒ͪͯͻ ͍͙ͭͦͣ 

͙͍͙͔ͨͪ͊ͤͣ͘Φ ˹ͦ ͭͦ͟ ͫ͊͊͘͟͡ ͔͔ͭ͋Σ ;ͭͦ ͭ· ͙ ͔ͫͭΈ ͭͦͭ ͙͔ͨͪͣͪΣ ͦͭͦͪͦͣͯ͟ ͤ͊͒ͦ ͨͦ͒ͪ͊͗͊ͭΈΚ 

˴ͭͦ ͔͔ͭ͋ ͫ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ ͭ· ͔ͣͦ͗΄Έ ͍ͤ͊Ύ͘·͍͊ͭΈ ͎͙͒ͪͯͣ ͍͚ͭͦ ͙ͫͭ͡Έ ͙͙͗ͤ͘Σ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͦͤ 

͔͔ͭ͋ ͍͙ͤͪ͊ͭͫΎΚ ̉ͭͦ ͔͔͒͊ͭ͡ ͍͚ͭͦ ͙ͫͭ͡Έ ͙͙͗ͤ͘ ͔ͣͦ͒͡ΈΌΣ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·ͣ ͦ͋ͪ͊͘ͼͦͣΣ ͦͭͦͪ͟·͚ 

ͭ· ͍ͤ͊Ύ͘·͍͔͊΄Έ ͎͙͒ͪͯͣΚΦΦΦ ̏ͭͦ ͍͔͎ͫͦ ͙͡΄Έ ͔΅͔ ͦ͒ͤ͊ ͺͦͪͣ͊ ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΦ ́ͦ͡Έͦ͟ ͍͔ͤͯͭͪͤͤΎΎ 

͍͔ͪ͊ ͙ ͔͙ͣ͒ͭ͊ͼ͙Ύ ͎ͣͦͯͭ ͨͦͦͤ͟;͙ͭΈ ͫ ͙͙͔ͤ͊ͫͣ͡ ͍͙ͤͯͭͪ ͔ͭ͋ΎΣ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ ͍ ͙͔ͣͪ ͍͎ͦͪͯ͟Φ 

 

ˮ ͍͔ͫ ͎͙͔͒ͪͯ ͍͔͙͒ͪ ͺ͊͡Έ΄͙͍· ͙ ͔ͤ ͍·͍͔͒ͯͭ ͙͘ ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΦ ̏ͭͦͭ ͙ͣͪ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͤ͊ ͪ͊͟Ό 

͍ͪ͘·͍͊Σ ͙ ͔ͤͭ ͙ͨͯͭ ͟ ͦͤ͟ͼͯ ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΗ ˹͔ ͙΅͙ ͺ͊͡Έ΄͙͍·͔ ͍͔͙͒ͪΗ ˹͔ͭ ͙͙͙ͨͦͭ͟͡Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 

͎ͣͦ͊͡ ͋· ͙ͨͪͦ͋ͯ͒ͭΈ ͦͭ ͫͯͣ͊ͫ΄͔͍͙ͫͭΎ ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΦ ˹͔ͭ ͙ͤ ͙͙ͨͦͭ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͚ͨ͊ͪͭΣ ͙ͤ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ 

ͤ͊ ͔͔ͨ͊ͤͭ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙ͣͦ͡ ͋· ͨͦͦͤ͟;͙ͭΈ ͫ ͙͙͔ͤ͊ͫͣ͡Φ ˹͔ ͍·͙͚͋ͪ͊ ͺ͊͡Έ΄͙͍·ͻ ͔ͪ΄͔͙͚ͤΣ 

ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͦ͋΅͊Όͭ ͍·͍͔͙ͫͭ ͙ͣͪ ͙͘ ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΦ 

 

 

В этой Речи подчеркивается необходимость считаться с простым поведением, которое  

ориентирует жизнь. Также говорится, что наука и правосудие необходимы, чтобы побеждать 

боль, но преодоление примитивных желаний необходимо, чтобы побеждать умственное 

страдание. 



ʄʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʠʟ ʵʪʦʡ ʈʝʯʠ ʚ ʢʥʠʛʠ, ʢʘʢ ʥʘʧʨʠʤʝʨ 

"ɻʫʤʘʥʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʞʠʟʥʴ ʥʘ ɿʝʤʣʝ"; "ʇʠʩʴʤʘ ʤʦʠʤ ʜʨʫʟʴʷʤ"; "ʉʣʦʚʘʨʴ ʅʦʚʦʛʦ 

ʛʫʤʘʥʠʟʤʘ", "ɻʦʚʦʨʠʪ ʉʠʣʦ"; ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

"ʇʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ", "ʉʤʳʩʣ ʞʠʟʥʠ", "ɻʫʤʘʥʠʟʤ ʠ ʅʦʚʳʡ ʤʠʨ"; "ʂʨʠʟʠʩ 

ʮʠʚʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʛʫʤʘʥʠʟʤ"; "ʏʪʦ ʤʳ ʧʦʥʠʤʘʝʤ ʩʝʛʦʜʥʷ ʧʦʜ ʋʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ 

ʛʫʤʘʥʠʟʤʦʤ", ʠ ʪ.ʜ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прецедент книги «Внутренний взгляд» 

 

ɺʪʦʨʦʡ ʧʨʝʮʝʜʝʥʪ, «Внутренний взгляд», ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦ ʩʤʳʩʣʝ ʞʠʟʥʠ. ɻʣʘʚʥʘʷ 

ʪʝʤʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ. ʊʘʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʦʥʷʪʥʳʤ, 

ʯʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ - ʵʪʦ ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ; ʠ ʯʪʦ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʘʤʘ ʞʠʟʥʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʥʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʦʙʱʝʤ; ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ.  ʕʪʘ ʢʥʠʛʘ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʟʘʨʦʜʳʰʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʡ 

ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʠ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʯʝʥʴ ʰʠʨʦʢʠʭ ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠ ɸʥʪʨʦʧʦʣʦʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʪʘʢʠʭ ʢʥʠʛʘʭ ʢʘʢ "ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʦʙʨʘʟʘ" ʠ "ɿʘʧʠʩʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ", ʚʧʣʦʪʴ 

ʜʦ "ʋʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʢʦʨʝʥʥʳʝ ʤʠʬʳ". ʆʥʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʧʫʙʣʠʯʥʳʭ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷʭ ʢʘʢ "ʆ ʯʝʣʦʚʝʯʥʦʤ ʚ ʯʝʣʦʚʝʢʝ"; "ʈʝʣʠʛʠʦʟʥʦʩʪʴ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʠʨʝ" ʠ 

"ʊʝʤʘ ɹʦʛʘ"; ʛʜʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʦʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʜʝʡ ɺʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ. 

ʗʩʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʮʝʜʝʥʪʳ, ʯʪʦ ʤʳ ʫʧʦʤʠʥʘʝʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʇʦʩʣʘʥʠʝʤ ʉʠʣʦ, ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ; 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʯʘʩʪʷʭ. ʇʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʧʝʨʚʘʷ ʯʘʩʪʴ - ʵʪʦ «ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʚʟʛʣʷʜè, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ.  

ɺ ʪʘʢʠʭ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʢʘʢ "ʅʘʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʦʧʳʪʳ ʞʠʟʥʠ" ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʪʠ 

ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ, ʵʪʠ ʧʝʨʝʚʦʜʳ; ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʢʘʟʘʭ ʠ ʬʠʢʰʥ. ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ ʢʘʢ 

"ɻʨʝʟʳ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ" ʠʣʠ "ʃʝʩ ɹʦʤʘʨʩʦ",  ʚʠʜʠʪʩʷ ʩʠʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʞʝ ʧʨʦʷʚʣʷʣʘʩʴ ʚ ʧʨʝʮʝʜʝʥʪʘʭ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʳ ʫʧʦʤʠʥʘʣʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ. 

ʏʪʦʙʳ ʟʘʢʦʥʯʠʪʴ ʩ ʵʪʠʤʠ ʢʨʘʪʢʠʤʠ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʷʤʠ ʷ ʙʳ ʭʦʪʝʣ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʇʦʩʣʘʥʠʝ 

- ʵʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʡ, ʥʦ ʠ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʩʚʦʶ ʧʨʘʚʜʠʚʦʩʪʴ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʢʫʣʴʪʫʨʘʭ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʷʭ, ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʣʦʷʭ, ʠ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷʭ. 

ʇʨʘʚʜʘ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʥʠ ʚ ʜʦʛʤʘʭ, ʥʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ 

ʬʦʨʤʘʭ ʜʣʷ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʀʟ-ʟʘ ʵʪʦʛʦ, "ʧʦʩʣʘʥʥʠʢʠ", ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʠ ʧʝʨʝʜʘʶʪ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʇʦʩʣʘʥʠʝ, ʧʨʠʜʘʶʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʠʢʘʢʦʝ ʧʨʠʥʫʞʜʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʝ ʠʜʝʡ ʠ ʚʝʨʳ; ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ 

ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʢʘʞʜʳʡ ʭʦʯʝʪ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʥʝʤʫ. 

ʕʪʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ, ʚ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʣʘʥʥʠʢʠ ʨʘʙʦʪʘʣʠ ʧʨʦʪʠʚ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʠ, 

ʥʝʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʠ ʥʝʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠ. 
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