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Bu baskiya not

Bu baski Latin Amerikali dusunur Mario Luis
Rodriguez Cobos, Silo'nun (6 Ocak 1938 - 16 Eylul
2010) yaptigi aciklamalarda, 'Silo'nun Mesaji' adl
eserinin 6ncusu oldugunu isaret ettigi, "Istirabin



Tedavisi" sOylevi ve "Igsel Bakis" adli eserinden
ilham alarak, "Istirabin Tedavisi" soylevi ve "I¢sel
Bakis" adli eserinin tek bir cilt halinde basilmasidir.
Bu (3.) baski i¢in "Istirabin Tedavisi" soylevi, Habla
Silo [Silo Konusuyor] (Obras Completas [Butln
Eserleri], Meksika: Plaza y Valdés, 2002, vol.l
icinde) eserinden alinmistir. E/ Mensaje de Silo
[Silo’nun Mesaji] (Madrid: Editorial EDAF, 2008)
eserinden 1. "Igsel Bakis" bashgi altinda "Kitap", 2.
"Deneyim" ve 3. "Yol", bolumleri ahinmigtir.

M. Eduardo Monge M.



"Istirabin Tedavisi"
Soylevi

Punta de Vacas,
Mendoza, Arjantin,
4 Mayis 1969

Egder bilgelik aktardigi disunulen bir adami
dinlemeye geldiysen yanlig yol Uzerindesin,



cunku gergek bilgelik; kitaplar veya
soylevler araciligiyla aktarilmaz. Gergek
bilgelik, tipki gergek sevginin kalbinin
derinliklerinde bulunmasi gibi, bilincinin
derinliklerinde bulunur.

Eder iftiracilar ve ikiyuzlUulerin iteklemesiyle
dinlediklerini daha sonra onun aleyhinde bir
arguman olarak kullanmak amaciyla bu
adami dinlemeye geldiysen, yanlis yol
uzerindesin, cunku bu adam senden bir
sey istemek ya da seni kullanmak igin
burada degil, gunkl sana ihtiyaci yok.

Evren’i yoneten yasalari ve Tarih'in
yasalarini bilmeyen, halklari yoneten
iliskilerden haberdar olmayan bir adami
dinlemektesin. Bu adam, sehirlerden ve
onlarin hastalikl hirslarindan ¢ok uzakta,
senin vicdanina sesleniyor. Orada; agkin
ardindan nefretin, affetmenin ardindan
intikamin geldigi, her ginun 6lumle yarida
kesilmis bir kaygi oldugu sehirlerde, orada;
zengin ve fakir insanlarin gsehirlerinde,
orada; ug¢suz bucaksiz insan tarlalarinda,
Istirap ve huzun ortusu kaphydi.

Aci bedenini isirdiginda i1stirap ¢ekersin.
Aclik bedenini ele gegirdiginde istirap
cekersin. Fakat bedeninin hissettigi anlik
acl ya da acliktan dolayi 1stirap ¢cekmezsin



yalnizca. Bedeninin hastaliklarinin
sonuclarindan da istirap ¢ekersin.

Iki tur 1stirabi ayirt etmelisin. Hastalik
sebebiyle icinde dogan bir istirap tlrt
vardir (ve bu istirap bilimin ilerlemesi
sayesinde azalabilir; tipkl agligin adaletin
ustinligu sayesinde azalabilmesi gibi). Bir
de bedeninin hastaligina baglh olmayan
ancak ondan tureyen bir istirap turd vardir:
Engelliysen, goremiyorsan veya
duyamiyorsan, istirap ¢ekersin; her ne
kadar bu istirap bedeninden veya
bedeninin hastaliklarindan kaynaklaniyor
olsa da, aslinda bu zihnine ait bir 1stiraptir.

Ne bilimin ne de adaletin ilerlemesiyle
azalmayacak bir istirap tart vardir.
Tamamen senin zihnine ait olan bu istirap
tury; inang, yagsama sevinci ve sevgi
karsisinda azalir. Bu istirabin her zaman
kendi bilincinde var olan siddete
dayandigini bilmelisin. Sahip olduklarini
kaybetmekten korktugun igin, goktan
kaybettiklerin veya elde etmekten umudunu
kestiklerin i¢in 1stirap ¢gekersin. Bir seye
sahip olmadigin veya genel olarak
korktugun icin istirap cekersin... Iste bunlar
insanin buyuk dugmanlaridir: Hastalik
korkusu, sefalet korkusu, 6lum korkusu,
yalnizlik korkusu. Bunlarin hepsi kendi
zihnine ait i1stiraplardir; hepsi icsel siddeti,



zihninin igindeki siddeti ele verir. Bu
siddetin her zaman arzudan
kaynaklandiginin farkina var. Bir insan ne
kadar siddet egilimli olursa, arzulari da o
kadar bayagi olur.

Cok uzun zaman O6nce gergeklesmis bir
hikaye anlatmak istiyorum sana.

Uzun bir yolculuga ¢ikmasi gereken bir
gezgin varmis. Boylece atini bir arabaya
baglamis ve sinirli bir zaman diliminde
varmasi gereken uzak hedefine dogru yola
koyulmus. Atina "Gereklilik", arabaya
"Arzu", bir tekerlegine "Zevk", digerine ise
"AcI" adini vermis. Boylece gezgin,
arabasini bir oraya bir buraya, ancak her
zaman hedefine dogru strmus. Araba ne
kadar hizli gidiyorsa, Arzu arabasini
tasiyan ve ayni aksla birbirine baglanmis
Zevk ve Aci tekerlekleri de o kadar hizh
donuyormus. Yolu ¢ok uzun oldugundan
bizim gezgin sikiliyormus. Bu sebeple
arabayi bir suru guzel seyle suslemeye
karar vermig ve Oyle de yapmis. Ancak
Arzu arabasini susledikce Gereklilik icin o
kadar agir gelmeye baslamis. Oyle ki;
donemecler ve dik yokuslarda Arzu
arabasini gekemeyen zavalli hayvan yigilip
kaliyor, kumlu yollarda ise Zevk ve Aci



tekerlekleri yere saplaniyormus. Boylece bir
gun, yol hala ¢cok uzun ve hedefi de hala
¢ok uzakta oldugundan, gezgin
umutsuzluga kapilmis. Gece ¢oktugunde
bu problem Uzerine meditasyon yapmaya
karar vermig ve meditasyon sirasinda
kadim dostunun kigneyigini duymus. Mesaji
anlayarak ertesi sabah suslerini sOkup
arabanin yukunu hafifletmis ve erkenden
atini tempolu surerek hedefine dogru
ilerlemeye baglamig. Buna ragmen
kaybettigi zaman artik telafi edilemezmis.
Ertesi gece meditasyon yapmaya geri
donmus ve dostundan gelen yeni bir
uyariyla, iki kat daha zorlu bir gorevi
ustlenmesi gerektigini anlamig, ¢unku bu
uyari vazgegmesi anlamina geliyormus.
Sabah erkenden Arzu arabasini feda etmis.
Elbette ki boyle yaparak Zevk tekerlegini
kaybetmis, ancak onunla birlikte Istirap
tekerlegini de kaybetmis. Gereklilik
hayvaninin sirtina binerek hedefine
ulasana kadar yesil ¢cayirlar arasinda
dortnala gitmeye baslamis.

Arzunun seni nasil koseye
sikigtirabileceginin farkina var. Farkh
nitelikte arzular vardir. Daha bayagi arzular
ve daha yuce arzular vardir. Arzuyu yucelt,



arzuyu as, arzuyu arindir! Boylece mutlaka
Zevk tekerlegini feda etmek zorunda
kalacaksin, ancak onunla birlikte Istirap
tekerleginden de kurtulacaksin.

insanin icindeki arzularinin harekete
gecirdigi siddet, yalnizca onun bilincinde bir
hastalik olarak kalmaz, baska insanlari da
etkileyerek insanoglunun dunyasinda
varhgini surdurur. Siddetten bahsettigimde
yalnizca insanin insani yok ettigi savaglari
kastettigimi disunme. Bu fiziksel bir siddet
bicimidir. Ekonomik siddet de vardir. Bu
ekonomik siddet seni bagkalarini
somurmeye iter. Birisinden bir sey
caldiginda, bir bagkasina artik kardesi gibi
degil de, yirtici bir kug gibi yaklastiginda,
ekonomik siddet gercgeklesir. Bir de irksal
siddet vardir: Seninkinden farkli bir irka
mensup olan birine zulmettiginde siddet
uygulamadigini mi saniyorsun?
Seninkinden farkli bir irka mensup olan
birini karaladiginda siddet uygulamadigini
mi saniyorsun? Dinsel siddet de vardir:
Senin dinine mensup olmadidi igin birine is
vermediginde, kapilari yuzune kapattiginda
ya da birini kovdugunda, siddet
uygulamadidini mi saniyorsun? Senin
ilkelerini paylasmayan birini karalama



yoluyla hapsetmenin siddet olmadigint mi
saniyorsun? Senin dininden olmayan birini
ailesi icinde ve sevdikleri arasinda
hapsetmenin siddet olmadigint mi
saniyorsun? Tutucu ahlak anlayisi
tarafindan dayatilan bagka siddet bicimleri
de vardir. Kendi yasam tarzini baskalarina
dayatmak istiyorsun, kendi inanislarini
bagkalarina dayatmak zorunda
hissediyorsun... Peki takip edilmesi
gereken bir ornek oldugunu sana kim
soyledi? Sirf senin hosuna gidiyor diye bir
yasam tarzini bagkalarina dayatabilecegini
kim sOyledi? Dayatmak istedigin kalip ve
model nerede?.. iste bu baska bir siddet
bicimidir. Senin ve bagkalarinin icindeki ve
seni ¢cevreleyen dunyadaki siddete ancak
icsel inang ve meditasyonla son
verebilirsin. Siddete son verecek sahte
kapilar yok. Bu dunya patlamak Uzere ve
siddete son vermenin bir yolu yok! Sahte
kapilar arama! Bu ¢ilgin siddet kaygisini
¢ozebilecek bir politika yok. Gezegenimizde
siddete son verebilecek tek bir parti ya da
hareket yok. Dunyada siddet igin sahte
cikiglar yok... Bana diyorlar ki dinyanin
farkl yerlerinden gencler siddetten ve i¢sel
Istiraptan 6zgurlesmek igin sahte kapilar



ariyorlar. Cézum icin uyusturucu ariyorlar.
Siddete son vermek icin sahte kapilar
arama.

Kardesim, bu taslar, bu kar ve bizi kutsayan
bu gunes kadar basit olan ilkeleri yerine
getir. Huzuru iginde tagi ve baskalarina da
gotur.

Kardesim, orada, tarihte istirabin gehresini
tasiyan bir insanoglu var; i1stirap dolu o
cehreye bak... ama ilerlemenin, gulmeyi ve
sevmeyi 0grenmenin gerekli oldugunu
hatirla.

Kardesim, sana bu umudu; bu nege
umudunu, bu agk umudunu veriyorum;
kalbini ve ruhunu yuceltesin ve bedenini de
yuceltmeyi unutmayasin diye.

Notlar:
1. Arjantin'de askeri diktatorlik, sehirlerde
tim kamusal eylemleri yasaklamisti. Bu
ylizden Sili ve Arjantin sinirinda Punta



de Vacas olarak bilinen issiz bir yer
secildi. Sabahin erken saatlerinden
itibaren yetkililer erisim yollarini kontrol
etmeye baglamiglardi. Pusuya yatmig
makineli tlifek, askeri ara¢ ve silahli
adamlar her yerdeydi. Buraya erismek
icin kimlik ve kigisel belgeler gbstermek
gerekiyordu, bu da uluslararasi basinla
bazi ihtilaflar yaratti. Muhtesem bir karli
dag manzarasinda, iki yiiz kigilik bir
dinleyici  kitlesi  karsisinda  Silo
konugmasina basladi. Soguk ve glinegli
bir giindii. Oglen 12'ye dogru her sey
sona ermigti.

Bu Silo’'nun ilk kamusal konusmasiydi.
Neredeyse siirsel bir dille hayat igin en
énemli  bilginin  ("gercek  bilgeligin")
kitaplar ve evrensel yasalarla vs.
kesismedigi, ama kisisel ve igsel bir
deneyim oldugu agiklaniyor. Hayat igin
en O6nemli bilginin, istirabi anlamak ve
asmak oldugundan bahsediliyor.

Asadida birkag béliimde ¢ok basit bir
tez ileri sdrdliiyor: 1. Bilim ve adaletin
ilerlemesiyle azalabilecek fiziksel aci ve
onun tirevleriyle, bilim ve adalet ile yok
edilemeyecek zihinsel istirap arasinda
ayrim yapilir; 2. Ug sekilde aci cekilir:
Algi yoluyla, bellek yoluyla ve hayal



glcd yoluyla; 3. Istirap, siddetin var
oldugunu gésterir; 4. Siddetin
kbkeninde arzu vardir; 5. Arzunun farkli
dereceleri ve bigimleri vardir. ("I¢sel
meditasyon"” yoluyla) buna dikkat
ederek ilerleme saglanabilir. Bu
ylizden: 6. Arzu ("en bayagi olanlari”)
yalniz kiginin iginde kalmayip iligkilerine
bulasarak siddete yol acar; 7. llk akla
gelen fiziksel giddet tirdiniin disinda
cesitli siddet tiirleri oldugu gbézlemlenir;
8. Hayati ybnlendiren yalin bir
davraniga ("basit olan ilkeleri yerine
getir") sahip olmak gereklidir: Barigi,
mutlulugu ve her gseyden 6nemlisi
umudu yaymayi 6grenmek.

Sonug: Bilim ve adalet insanoglunun
acisini yenmek igin gereklidir. Zihinsel
IStirabr yenmek igin ilkel arzularin
tistesinden gelmek esastir.



SILO’NUN MESAJI
Yayincilarin notu:

Silo'’nun Temmuz 2002’de verdigi Mesaj u¢ boliumden olusur: Kitap,
Deneyim ve Yol.

‘Kitap’ epey zamandan beri “igsel Bakis” adiyla taniniyor. ‘Deneyim’
sekiz toren olarak sunulmustur.

‘Yol ise bir dugunceler ve oneriler toplamidir.

Bu kitap butiin Mesaj'lari icermektedir.



SILO'NUN MESAJI



|.Derin Disunme

1.

2,

3.

B

Burada hayatin anlamsizliginin nasil anlama ve buatunluge
donusturtlecegi anlatiliyor.

Burada nese var, bedene, dogaya, insanliga ve ruha sevgi
var.

Burada kurbanlik, sucluluk duygulari ve ébur dunyanin
tehditleri reddediliyor.

Burada dunyevi olan, sonsuz olanla gelismez.

Burada i¢sel bir ifsadan bahsediliyor ki, buna mutevazi bir
arayis icinde dikkatlice ve derince dusunen herkes ulagabilir.



II. Anlamaya Istekli Olmak

1.

Nasil hissettigini biliyorum ¢lnku senin durumunu
deneyimleyebilirim fakat sen anlattiklarimin nasil
deneyimlenecegini bilmiyorsun. Bu sebeple, eger kendi ¢cikarimi
dusunmeden sana insanoglunu mutlu ve 6zgur kilan seylerden
bahsediyorsam, bunu anlamaya ¢alismana deger.

Benimle munakasa ederek anlayabilecegini sanma. Eger
soylediklerime karsi ¢ikarak anlayiginin netlesecegini
dusunuyorsan bunu yapabilirsin fakat bu durumda uygun yol bu
deqil.

Sayet hangi tutumun uygun olacagini bana sorarsan, sana
burada agikladigim sey uzerinde acele etmeden ve
derinlemesine dugsunmendir derim.

4Eger yapman gereken daha acil isler oldugunu ileri surersen,
cevabim sudur ki, dilegin uyumak ya da 6lmek olduktan sonra
kargi koymak icin higbir sey yapmayacagim.

Benim bunlari sunus bicimimden hoslanmadigini da neden
olarak gosterme ¢unku sevdigin meyvenin kabugu igin
sOylemezsin bunu.

Bana uygun gelen bigimde konusuyorum, i¢ hakikatten uzak
seylere yonelenlerin isteyecegi bigcimde degil.



lll. Anlamsizlik

Pek cok glin su blylik paradoksu kesfettim: Kalplerinde basarisizli§i
tasiyanlar son zaferi aydinlatip ona ulasabildiler ama kendilerini galip
hissedenler, solgun ve dagilmis bir hayatin bitkileri gibi yolun
kenarinda kaldilar. Pek ¢ok glinlin sonunda karanliklarin en
karanligindan i1giga ogretilerin rehberligiyle degil, derin diiglinceyle
ulagtim.

Ik glin kendime sdyle dedim:

1.

2,

Hersey olumle sonlaniyorsa hayatin anlami yoktur.

Eylemler harikulade de olsalar, kinanabilir de olsalar, bunlar

igin gosterilen gerekgeler daima onunde bosluk birakan yeni birer
rayadir.

Tanri kesin olmayan birgeydir.

inang degiskendir, tipki akil ve riiya gibi.

“Yapilmasi gereken sey” olgusu tamamen tartigmalidir ve
nihayetinde higbir sey higbir gorusu desteklemez.

Birseye adananin “sorumlulugu”, adanmayanin sorumlulugundan
daha buyuk degildir.

Cikarlarima gore hareket ediyorum ve bu beni korkak da yapmaz

kahraman da.

“Cikarlarim” herhangi birseyi hakli da kilmaz haksiz da.



10. Benim “nedenlerim” bagkalarininkinden daha iyi ya daha
kotu degildir.

11. Acimasizlik beni Urkatir ama o ne bundan dolayi ne de
kendi iginde, iyilikten daha kotu ya da daha iyi degildir.
12. Benim ya da baskalarinin bugin soyledigi yarin gegersizdir.

13. Olmek, yasamaktan ya da hic dogmamis olmaktan daha iyi
de degildir daha kotu de degildir.

14. Ogretiler yoluyla degil, deneyim ve derin diisiinceyle
kesfettim ki, eger hersey olumle sonlaniyorsa hayatin anlami
yoktur.



V. Bagimlilik
Ikinci giin.
1. Yaptigim, hissettigim ve dusundugum higbir sey bana baglh degil.

2. Degiskenim ve ortamin etkilerine bagliyim. Ortami veya “ben”imi
degistirmek istedigimde, ortam beni degistiriyor. O zaman sehre
veya dogaya, toplumsal kurtuluga veya varligima gerekge olacak
yeni bir kavgaya yoneliyorum... Bu durumlarin hepsinde ortam
beni su ya da bu tutumu se¢gmeye zorluyor. Boylelikle ¢ikarlarim
ve ortam beni oldugum yerde tutuyor.

3. O halde diyorum ki neyin ya da kimin karar verdigi onemli degil.
Bu durumlarda diyorum ki yasamam gerekiyor, ¢unkl yasama
halindeyim. Tum bunlari sOyliyorum ama bunlari haklilagtiran
higbir sey yok. Karar verebilir, tereddut edebilir ya da sabit
kalabilirim. Herhangi bir durumda gegici olarak birgey digerinden
daha iyidir ama nihayetinde ne “daha iyi” vardir ne de “daha
kotd.”

4. Sayet birisi bana derse ki “yemek yemeyen 6lur” ona “evet
oyledir” derim; ihtiyaglarinin zorlamasi nedeniyle yemeye
mecburdur ancak, beslenmek i¢in verdigi mucadele onun
varligina haklilik kazandirir demem. Bu kotudur de demem.
Basitge derim ki, bu bireyselya da kolektif olarak hayatta kalmak
icin gerekli bir seyden ibarettir fakat son mucadele
kaybedildiginde anlamsizdir.

5. Ayrica derim ki ben fakirin, somurulenin, ezilenin mucadelesiyle
dayanisma igindeyim. Derim ki bu 6zdeslestirmeyle kendimi daha
“gerceklesmis” hissediyorum ancak bu hislerin hicbir seyi hakl
kilmadigini kavriyorum.



V. Anlama dair suphe
Uglincii giin.

1.

2.

©oNO O

Bazen daha sonra gerceklesen olaylari onceden bildim.

Bazen uzak bir disunceyi kavradim.

Bazen hig gitmedigim yerleri tarif ettim.

Bazen yoklugumda olanlari birebir anlattim.

Bazen kocaman bir nese beni hayret ettirdi.

Bazen tam bir kavrayis beni sagkina gevirdi.

Bazen hergseyle mukemmel bir birlik beni kendimden gegirdi.
Bazen hayallerimi aralayip hakikati yepyeni bir sekilde gordum.
Bazen ilk kez gordugum bir seyi daha dnceden de gormus
oldugumu anladim.

...Ve butun bunlar beni dustundurdu. Farkina variyorum ki, bu
deneyimler olmaksizin anlamsizliktan ¢ikamazdim.



VI. Ruya Ve Uyanig
Doérdiinci gdn.

1. Ruyada gorduklerimi, yari-uyku durumunda gorduklerimi ya da
uyanik durumda ama hayal kurarak gorduklerimi gercek sayamam.

2. Uyanikken ve hayal kurmuyorken gorduklerimi gergek kabul
edebilirim. Bu duyularimin algiladiklariyla degil, zihnimin disunulen
“veriler” Uzerinde yaptigi faaliyetlerle ilgilidir. CUnku i¢ ve dis
duyulardan ve hafizadan ham ve sUpheli veriler aktarilir. Gergek su ki,
zihnim uyanikken “bilir” uykuda ise "inanir”. Nadiren gercegi yeni
birgekilde gorurum ve o zaman normalde gorduklerimin bir riya veya
yari riya gibi oldugunu anlarim.

Uyanik olmanin gergek bir yolu vardir. Bu benim gimdiye kadar burada
séylenenler hakkinda derinlemesine diigiinmemi saglayan seydir ve
varolan herseyin anlamini kesfetmemi saglayan kapiyir agmistir



VII. GUC’UN VARLIGI
Besinci gun.

1.

2,

Gergekten uyanik oldugumda kavrayistan kavrayisa
tirmaniyordum.

Gergekten uyanik oldugumda ve yukseliste enerjiye ihtiyacim
oldugunda Guc¢’u kendi kendimden temin edebiliyordum. Gug,
batin bedenimdeydi. Butun enerji bedenimin en kuguk
hlcrelerine kadar icimde mevcuttu. Dolagim halindeydi ve
kandan daha hizli ve daha yogundu.

Enerjinin bedenimin etkin noktalarinda odaklandigini, etkinlik
olmadiginda ise enerjinin orada olmadigini kesfettim.

Hastaliklar sirasinda hastaliktan etkilenen noktalarda ya enerji
eksikligi ya da enerji fazlalihgi vardi. Fakat normal akigini
yeniden saglayabilirse pek ¢ok hastalik gerilemeye basliyordu.
Bazi halklar bunu biliyordu ve bugun bize garip gelen farkli
yontemlerle enerji akisini yeniden sagliyorlardi Bazi halklar bunu
biliyor ve bu enerijiyi digerlerine aktariyorlardi. Boylece kavrayista
‘aydinlanmalar’ ve hatta fiziksel “mucizeler” gergeklestiriyorlardi.



VIII. Gug’un Kontroll
Altinci giin.
1. Bedende dolagan Gug’u yonlendirmenin ve
yogunlastirmanin bir yolu var.

2. Bedende kontrol noktalari vardir. Hareket, duygu ve fikir
olarak bildigimiz seyler o noktalara baghdir. Enerji bu
noktalarda islediginde motorsal, duygusal ve entelektuel
tezahurler meydana getirir.

3. Enerjinin bedende daha i¢gsel mi yoksa daha yuzeysel mi
hareket ettigine bagli olarak derin uyku, yari uyku veya
uyaniklik halleri meydana gelir Suphesiz, dini resimlerde
azizlerin (veya buyuk uyanmiglarin) bedenlerini veya
baslarini saran haleler, bazen daha dissal olarak tezahur
eden bu enerji fenomeniyle ilgilidir.

4. Gergek uyanmislik halinin bir kontrol noktasi vardir ve
GU¢’'U o noktaya ulagtirmanin bir yontemi vardir.

5. Enerji o noktaya tagindiginda, diger tum kontrol noktalari
farkli bir sekilde hareket eder.

Bunu anlayip Gig’l o dstlin noktaya getirince, bltiin bedenim bdylik
bir enerjinin darbesini hissetti, o enerji kuvvetle bilincime ¢arpti ve
kavrayigtan kavrayiga tirmandim. Fakat sunu da gézlemledim ki,
enerjinin kontroliinii kaybettigimde zihnin derinliklerine dogru da
inebiliyordum. Ardindan bu iki zihinsel durum arasindaki ayrim ¢izgisini
gériince, ‘cennet’ ve ‘cehennem’ lizerine yazilmis efsaneleri hatirladim.



IX. Enerjinin Tezahdrleri
Yedinci guin.

1. Bu hareket halindeki enerji, batunlugunu koruyarak bedenden
“bagimsiz” hale gelebiliyordu.

2. Bu bilesik enerji, temsil alaninin iginde kisinin kendi bedeninin
senestetik bir temsiline tekabul eden bir ¢esit “cift bedendi.” Zihinsel
fenomenlerle ilgilenen bilimler, bu alanin varligi hakkinda, yani bedenin
i¢csel duyularina ait temsiller hakkinda yeterli bilgi veremiyorlardi.

3. Bu ciftlenen (yani bedenin “disinda” hayal edilen veya maddi
temelinden “ayrilmis”) enerji, kisinin buttnligune bagli olarak ya imge
olarak ¢ozulUyor ya da dogru temsil ediliyordu.

4. Sunu dogrulayabildim ki, bu enerjinin “digsallastiriimasi”, yani
bedenin beden “disinda” temsili, zihnin en duguk seviyelerinde bile
meydana gelen birseydi. Bu tir durumlarda, hayatin birincil
batunlugune yonelik bir saldiri, tehdit altindaki kisinin korunmasi i¢in bu
tepkiyi tetikliyordu. Biling duzeyi duguk ve i¢gsel butinlugu tehlikede
olan bazi medyumlarin transinda bu tepkiler istemsiz olarak meydana
geliyordu ve bu medyumlar bunlari kendilerinin meydana getirdigini
kabul etmiyor, bagka varliklara atfediyorlardi.

Bazi halklarin veya falcilarin “hayaletleri’veya “ruhlari” bu varliklarin
etkisi altina girdigini hisseden kisilerin “ciftlerinden”(kendi temsilleri)
baska birsey degildi. Gii¢’iin kontroliini yitirdikten sonra zihinsel
durumlari kararinca (transta), bazen siradigi fenomenler meydana
getirebilen garip varliklarin yonlendirmesi altina girdiklerini
hissediyorlardi. Stphesiz, "cinlenmis” pek ¢ok birey bu etkilere maruz
kalmigtir. O halde belirleyici olan sey Gui¢’lin kontrolliyd(i.

Bu hem mevcut hayatima hem de 6limden sonraki hayata dair
kavrayigimi tamamen dedgistirdi. Bu digtinceler ve deneyimler yoluyla
6lime inancimi giderek kaybediyordum ve o zamandan beri artik ona
inanmiyorum, tipki hayatin anlamsizligina inanmadigim gibi.



X. Anlamin Kaniti
Sekizinci giin.

1. Uyanik hayatin gercek dnemi benim igin apacik hale geldi.
2. Igsel celiskileri yikmanin gergek énemine ikna oldum.

3. Butunlugu ve surekliligi basarmak tzere Gug’'u yonetmenin gercek
onemi beni neseli bir anlamla doldurdu.



Xl. Aydinlik Merkez
Dokuzuncu guin.

1. GU¢’Un iginde bir “merkez”den gelen “isik” vardi.

2. Enerjinin ¢ézUnUimunde merkezden uzaklagsma vardi, birlesiminde
ve evriminde ise aydinlik merkez igleyis halindeydi.

Eski halklarda “Glines-Tanr” tapinimina rastlamak beni hi¢ sasirtmadi
ve anladim ki bazilari diinyaya ve dogaya hayat verdigi i¢in bu géksel
cisme hayranlik duyarken, bazilari da bu yiice cismi daha bliyiik bir
hakikatin sembolii olarak gérddi.

Daha da ileriye gidip bu merkezden sayisiz nimetler alanlar oldu, ki bu
nimetler ilhamlananlarin lzerine bazen alevler olarak inerken, bazen
aydinlik kureler halinde geldi, bazense korku igindeki inananin éniinde
yanan ¢alilar olarak goérindli.



XIl. Kesifler
Onuncu gun.

Kesfettiklerim az sayida ama 6nemliydi. Soyle 6zetleyecegim:

1. Gu¢ bedenimde istem digi olarak dolagiyor ama bilingli bir cabayla
yonlendirilebilir. EQer insanoglu biling duzeyinde kontrolll bir degisim
gerceklestirirse, kendilerini bilince empoze ediyor gibi gorinen “dogal”
kosullardan kurtulmak igin dnemli bir firsata sahip olur.

2. Bedende cesitli faaliyetlere yonelik kontrol noktalari vardir.

3. “Gergek uyaniklik” hali ile bilincin diger seviyeleri arasinda fark
vardir.

4. Gug gergek uyanma noktasina yoneltilebilir (“Gug’ten” anladigimiz
sey bazi imgelere eslik eden zihinsel enerjidir ve “noktadan”
anladigimiz sey ise bir imgenin temsil alaninda bulundugu belirli bir
yerdir).

Bu ¢ikarimlar eski halklarin dualarindaki biyik bir gergegin tohumunu
gérmemi sagladi. Bu sonradan digsal rittiellerle ve uygulamalaria
karanlikta kalmig bir gergektir ve bu ytizden insanlar normalde
mikemmel bir sekilde yapildiginda onlari aydinlk kaynagiyla
baglantiya geciren o i¢sel galismayi gelistirememiglerdir. Sonunda
anladim ki “kesiflerim*aslinda kegif degildi; celiskisiz bir sekilde 1s1§i
kendi kalplerinde arayan herkesin ulastigi i¢sel ifsayla alakaliydilar.



XIII. likeler
Icsel ifsa simsek gibi ¢aktiginda, hayata ve seylere karsi tutum farklidir.

Adimlari yavag yavas takip ederek, sbyleneni ve séylenecedi
dustinerek anlamsizligi anlama dénusturebilirsin. Hayatinla ne yaptigin
o6nemsiz dedildir. Yasalara tabi olan hayatin, aralarinda seg¢im
yapabilecedin olasiliklar sunar. Ben sana &zglirliikten bahsetmiyorum.
Sana 6zglrlesmekten, hareketten, siregten bahsediyorum. Sabit bir
sey olarak 6zgdirliikten dedil, tipki sehrine yaklagan kiginin geride
biraktigi yoldan 6zgiirlesmesi gibi adim adim bzglrlesmekten
bahsediyorum. O halde “yapilmasi gereken” uzak, anlasiimaz,
geleneksel bir ahlaka degil, yasalara baglidir: Hayatin, 1sigin, evrimin
yasalarina.

Iste i¢sel biitiinliik arayisinizda size yardimci olabilecek “llkeler’:
1. Seylerin evrimine karsi gelmek, kendine kargi gelmektir.
2. Bir seyi bir amaca zorlarsan tam tersi sonucu alirsin.

3. Buyuk bir guce karsi koyma. O zayiflayincaya kadar geri ¢ekil, sonra
kararhlikla ilerle.

4. Hergey birlikte ilerlediginde iyidir, ayri ayri degil.

5. Eger gece ile gunduz, yaz ile kig, hepsi senin igin iyiyse, celigkileri
asmissin demektir.

6. Zevkin pesinden gidersen istiraba mahkum olursun. Fakat sagligina
zarar vermedigin surece, firsat ¢iktiginda sinirsizca tadini gikar.

7. Bir amag gudersen, zincirlenirsin. Fakat her yaptigin seyi kendi
iginde bir amagmig gibi yaparsan kendini 6zgurlestirirsin.

8. Celiskilerini cozmek istediginde degil, onlari en koklerine kadar
anladiginda yok edersin.

9. Bagkalarina zarar verirsen, zincirlenmis halde kalirsin. Fakat
bagkalarina zarar vermezsen, her istedigini 6zgurce yapabilirsin.

10. Bagkalarina kendine davraniimasini istedigin sekilde davranirsan
ozgurlesirsin.



11. Olaylarin seni hangi gruba mensup kildig1 dnemli degil, 6nemli olan
senin higbir grubu se¢memis oldugunu anlayabilmendir.

12. Celiskili eylemler de tutarli eylemler de senin iginde birikir. Eger
i¢csel batinlige dayali eylemleri tekrar edersen, artik hicbir sey seni
durduramaz.

Yolunda higbir direngle karsilagmayan bir doga giict gibi olacaksin.
Zorlugu, sorunu, uygunsuzlugu ‘celiskiden’ ayirt etmeyi 6gren. Ik
belirtilenler seni harekete gegirirken ya da uyandirirken, digeri seni
kapall bir dairede hareketsiz birakir.

Kalbinde bliylik bir gti¢, nege ve iyilik buldugunda veya kendini
celiskilerden uzak ve 6zglr hissettiginde hemen igcinden glikret. Tam
tersi kogullarla karsilagtiginda ise inangla istekte bulun ve o biriktirdigin
Stikran, dénlismlus ve faydasi artmis sekilde sana dbnecektir.



XIV. Igsel Yolun Rehberi

Buraya kadar aciklananlari anladiysan basit bir calisma ile Glg¢’lin
tezahdriint deneyimleyebilirsin. Fakat bu birgseye karsi asagi yukari
dogru zihinsel tutumu almaktan (teknik bir ise yaklasimda oldugu gibi)
ziyade, giirin ilham ettigi duygusal ton ve aciklik haline girmek gibidir.
Bu nedenle, bu gergekleri aktarmak igin kullanilan dil, i¢gsel algilamanin
fikrinden ziyade ‘i¢gsel algilamanin” kendisine ulasmayi kolaylastiran bir
durum yaratmaya yoneliktir.

Simdi sana agiklayacaklarimi dikkatle takip et ¢linkii bunlar Glg’le
calisma yaptiginda kargilasabilecegin icsel manzarayla ve zihinsel
hareketlerine verebilecegin istikametlerle ilgilidir:

“Igsel yolda karanhk veya aydinlik bir hal iginde yiiriiyebilirsin. Karsina
¢ltkan bu iki yola dikkat et.

Varliginin karanlik bélgelere dogru gitmesine izin verirsen, bedenin
savagsl kazanir ve hakim olur. Ardindan, ruhlarin, gdglerin, anilarin
duyumlari ve gériintileri ortaya ¢ikar. Bu yolda sdirekli algalinir. Burada
Nefret, Intikam, Gariplikler, Sahip Olma, Kiskanclik ve Sabitlik Arzusu
vardir. Eger daha da asagi inersen Hayal Kirikli§i, Glicenme ve
insanhgi pargalayip 6lime gétirmus olan butin o hayaller ve arzular
seni ele gegirir.

Eger varligini aydinlik yéne ybnlendirirsen, her adimda direng ve
yorgunluk bulursun. Yikselis esnasindaki bu yorgunluk igin
sucglanabilecek seyler vardir. Hayatin agirdir, hatiralarin agirdir, ge¢cmis
eylemlerin ylikselisi engeller. Duruma hakim olma egiliminde olan
bedenin nedeniyle bu tirmanis zordur.

Yiikselis adimlari sirasinda saf renklerle ve duyulmamigs seslerle dolu
garip bolgelere rastlanir.

Ates gibi etki eden ve hayaletleriyle korkutan saflasmadan kagma.
Korkmayi ve tmidinin kirllmasini reddet.
Algak ve karanlik bélgelere kagma arzusunu reddet.

Anilara bagliligi reddet.



Icsel olarak 6zgiir, manzaranin hayaline karsi duyarsiz ve yiikseliste
kararli kal.

Yiksek siradaglarin zirvelerinde saf i1sik gériinlir ve taninmaz ezgiler
arasinda kristalimsi ovalara ve g¢ayirlara bin renkli sular akar.

Seni kendi merkezinden her defasinda daha gliclii bir bicimde
uzaklastiran 1s1gin baskisindan korkma. Onu bir siviymig veya
rtizgarmig gibi igine al ¢linkd onun iginde kesinlikle hayat vardir.

Blylk siradaglardaki sakli kenti buldugunda giris kapisini taniman
gerekir. Ama bunu hayatinin déndistigi anda bileceksin. Onun devasa
duvarlari sekillerle, renklerle yazilmistir

ve “hissedilirler. "Bu kentte yapilmig olan ve yapilacak olan tutulur...
Ama saydam olan senin i¢sel géziine mattir. Evet, o duvarlar senin igin
asitimazdir!

Sakll kentin Gli¢’tint al. Yogun yasamin diinyasina alnin ve ellerin
aydinlik olarak dén.”



XV. Huzur Deneyimi Ve Gug’un Gegigi

1. Bedenini tamamen rahatlat ve zihnini sakinlestir. Sonra seffaf ve
aydinlik bir kirenin yukaridan sana dogru indigini ve kalbine yerlestigini
hayal et. Kirenin artik bir imge gibi gorinmeyip gogsunun iginde bir
duyuma donustugu ani bileceksin.

2. Kurenin duyumunun nasil kalbinden yavas¢a bedeninin digina dogru
yayildigini ve nefesinin nasil giderek tamlastigini ve derinlestigini
gozlemle. Bu duyum bedenin sinirlarina ulasinca, orada durup bu i¢sel
huzur deneyimini yasamay! segebilirsin. Bu halde istedigin kadar
kalabilirsin. Sonra kureyi kugultmeye basla (baslangicta oldugu gibi
onu kalbine kadar kugult). Birak kire gitsin ve sakin, rahatlamig bir
sekilde egzersizi bitir. Bu ¢alismanin adi “huzur deneyimi’dir.

3. Fakat eger Gug’un gegisini deneyimlemek istersen, yayilimi
kUgultmek yerine buyutmeye devam etmeli, duygularinin ve tum
varliginin onu takip etmesine izin vermelisin. Dikkatini soluyusuna
odaklamaya galisma. Sen bedeninin digindaki yayilimi takip ederken
birak solugun kendi kendini idare etsin.

4. Sunu tekrarlamaliyim: Bu tur anlarda dikkatin yayilan kirenin
duyumunda olmalidir. Eger bunu basaramazsan, durup bagka bir
zaman denemen daha uygun olur. Gegisi gerceklestiremesen bile, her
halUkarda ilging bir huzur duyumu deneyimleyebilirsin.

5. Fakat eger daha da ilerlemissen, gecisi deneyimlemeye
baglayacaksin. Ellerinden ve bedeninin diger bolgelerinden her
zamankinden farkli tonda bir duyum gelecek. Sonra artan dalgalar
algilayacaksin ve kisa bir sure sonra guglu imgeler ve duygular ortaya
cikacak. O anda birak gecis gergeklessin...

6. GUg’U aldiginda, sahip oldugun alisiimis temsil moduna bagl olarak
ISk ya da garip sesler algilayacaksin. Her halukarda 6nemli olan
bilincin genislemesi deneyimidir ve bunun gostergelerinden biri artan
berraklik ve olan biteni anlama yetenegi olacaktir.

7. Kurenin kuguldugunu ve tipki baslangigta geldigi gibi simdi senden
ayrildigini hayal ederek bu 6zgun durumu istedigin zaman
sonlandirabilirsin (eger zamanin akigi iginde zaten dagiimadiysa).



8. Cok sayidaki degisik bilin¢ hallerine hemen her zaman, daha 6nce
tanimladiklarima benzer mekanizmalarla ulagildigini anlamak ilgingtir.
Fakat elbette bazen bunlar garip ritueller ardina gizleniyor veya
soluyusu degistiren ve genel i¢ beden duyumunu ¢arpitan asiri
yorulma pratikleriyle, kesintisiz motor faaliyetlerle, tekrarlarla ve beden
duruslariyla pekigtiriliyordu. Bu alanda, farkli yollarla isleyen ama
benzer degisimler meydana getiren hipnozu, medyumlugu ve ilaglarin
etkilerini de bilmen gerekir. Bahsedilen tum bu durumlarin ozelligi
kontrolsuzlik ve olan bitenin farkinda olmayistir. Bu tir prosedurlere
glvenme ve bunlari cahillerin, deneycilerin ve hatta efsanelere gore,
“aziz’lerin bile deneyimledigi basit “trans” halleri olarak gor.

9. Tavsiyeleri izleyerek ¢alismis olsan bile gecisi gerceklestirememis
olabilirsin. Bu bir endige kaynagi olmamali, i¢sel “rahatlik” eksikliginin
bir isareti olarak gortulmelidir. Bu da buyuk bir gerilimin, hayal kurma
dinamigindeki sorunlarin, 6zetle, duygusal davranis kalibindaki bir
bolunmenin yansimasi olabilir... Ve bu bolinme gunlik hayatinizin bir
gergegidir.



XVI. Gug’un Yansitiimasi

1. Eger Gug’un gecisini deneyimlemissen, ¢esitli halklarin benzer
deneyimlere dayali olarak ama aslinda hi¢ anlamadan, daha sonra
surekli gogalan ritueller ve kultler gelistirdiklerini de anlayacaksindir.
Bahsettigimiz turde deneyimlerde pek ¢ok kisi bedenlerinin
“ciftlendigini” hissetmigtir. Gug’un deneyimi onlara bu enerijiyi
kendilerinin disina yansitabileceklerini hissettirmistir.

2. GUg¢ baskalarina ve onu alip tutmaya 6zellikle “uygun” olan
nesnelere “yansitiliyordu.”

Cesitli dinlerin kutsal ayinlerinin gordugu islevi ve ayrica Gug'le
“yuklendigi” varsayilan kutsal yerlerin ve rahiplerin Gnemini anlaman
zor olmayacaktir eminim. Tapinaklarda bazi nesnelere inangla
tapinildid1 ve bunlar etrafinda térenler ve ayinler yapildigi zaman,
aslinda bunlar, tekrarlanan dualarla toplanan enerjiyi inananlara “geri
veriyordu.” Temel i¢sel deneyim bu seyleri anlamak igin esas oldugu
halde, bunlar i¢cin hemen her zaman kulture, cografyaya, tarihe veya
gelenege 0zgu dis agiklamalar yapilmasi, insanlik realitesi hakkindaki
bilgimizi sinirliyor.
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3. Gug’un “yansitiimasi”, “yuklenmesi”, “yenilenmesi” konularina ileride
donecegdiz. Su anda su kadarini syleyebilirim ki, ayni mekanizma
gunumuzun sekuler toplumlarinda bile islemeye devam ediyor. Bu
toplumlarda insanlar, liderleri ve prestijli insanlari gormek, hatta onlara
“dokunmak”, giysilerinin veya esyalarinin bir pargasini almak isterler.
Bu insanlarin gozunde onlarin etrafinda o6zel bir temsil aurasi vardir.

4. CUnku “yuksektekinin” temsili, gozlerin seviyesinden, bakislarin
normal hizasindan yukari dogru gider. “YUksektekiler” iyilige, bilgelige
ve guce “sahip” kigiliklerdir. Hiyerarsiler, gugler, bayraklar ve devlet
“yUuksektedir.” Ve biz siradan olumluler glce yaklagmak igin ne
pahasina olursa olsun sosyal merdivende “yUkselmek” zorundayizdir.
Basimizin “yuksekte”, ayaklarimizin yerde gakili oldugu igsel
temsilimizle 6rtisen bu mekanizmalar tarafindan yonetiliyor olmamiz
ne kadar kotl. Bu seylere inandigimizda ne kadar kotu bir haldeyiz (ve
bunlara inaniyoruz gunku i¢sel temsilimizde gercgeklikleri var). Dis
bakisimizin igsel bakigin Gnemsenmeyen yansimasindan bagka birsey
olmamasi ne kotu.



XVIL.

Gug’'un Kaybi Ve Bastirilmasi

. En buyuk enerji bosalimlari kontrolsuz hareketlerden dogar.

Bunlar kontrolsuz hayal gucu, denetimsiz merak, itidalsiz
konusma, dlglsuz cinsellik, asiri algidir (abartili ve amagsiz bir
sekilde bakmak, duymak, tatmak vs). Ancak sunu da kabul etmek
zorundasin ki gogu insan bu sekilde hareket eder ¢Unku aksi
takdirde aci verici olacak olan gerilimlerini bu sekilde bosaltirlar.
Bunu ve bu bosaltimlarin gordugu iglevi gz dnunde
bulundurdugunda, bunlari baskilamanin makul olmadigi, bunlari
dizenlemenin daha iyi oldugu konusunda benimle ayni fikirde
olacaksindir.

Cinsellige gelince, sunu dogru bir bicimde yorumlamak
zorundasin: Bu islev bastiriimamalidir. Aksi takdirde bu baski
iskenceye ve i¢sel geligkiye neden olur. Cinsellik kendini cinsel
eyleme yonlendirir ve onunla tamamlar ama hayal gicunu
etkilemeye devam etmesi veya obsesif bir sekilde sahip olunacak
yeni bir nesne aramasi uygun degildir.

Cinselligin belli bir sosyal veya dinsel “ahlak” tarafindan kontrolu
evrimle gelisen amaclara hizmet etti.

Bastiriimis toplumlarda Gug (i¢c beden duyumunun temsilinin
enerjisi) karanliga dogru alcalmis ve o toplumlarda istiraptan,
hayatin ve guzelligin mahvedilmesinden hoslanan “cinliler”,
“cadilar”, kafirler ve her turden suclularla ilgili vakalarin sayisi
artmigtir. Bazi kabile ve medeniyetlerde hem idam edenler, hem
de idam edilenler arasinda suglular vardi. Diger bazi durumlarda
ise bilimle ve ilerlemeyle ilgili ne varsa, mantikdigina, karanliga
ve basklya kargi geldigi igin ezilmistir.

Hem bazi ilkel toplumlarda, hem de “ileri medeniyet” diye
adlandirilan toplumlarda seks bastiriimaya devam ediyor. Bu iki
durumun kokenleri farkli olsa da, ikisinin de ¢ok yikici oldugu
aciktir.

Eger benden daha fazla agiklama istiyorsan derim ki seks
aslinda kutsaldir; hayatin ve tim yaraticiigin geldigi merkezdir.
Ayni sekilde, eger igleyisi duzenlenmemigse tum yikimlarin
kaynagi da orasidir.



7. Seksten asagilik birseymis gibi bahsederek hayati zehirleyenlerin
yalanlarina asla inanma. Aksine onda guzellik vardir ve onun en
guzel sevgi hisleriyle iligkili olmasi da bosuna degildir.

8. O halde dikkatli ol, onu nezaketle yaklasiimasi gereken
muhtesem bir mucize olarak kabul et ve onu yagam enerjisinin
celigki ve pargalanma kaynagi haline getirme.



XVIII. GUC'UN ETKI VE TEPKISI

Daha Once acgikladim: “Kalbinde buyUk bir gug, nege ve iyilik
buldugunda veya kendini celiskilerden uzak ve 6zgur hissettiginde
hemen icinden sukret.”

1. “Sukretmek” bir imgeyle, bir temsille iligkili pozitif ruh hallerini
yogunlastirmak demektir. EGer dnceden bu sekilde iligkilendirilmis
pozitif hallerin varsa, kendini zor bir durumda buldugunda o temsili
uyandirabilirsin ve boylece daha once ona eglik eden sey ortaya
¢ikacaktir. Ustelik bu zihinsel “yiikleme” tekrar yoluyla arttirilabildigi
igin, belirli durumlarin empoze edebilecedi negatif duygulari giderme
yetenegine sahiptir.

2. icinde ¢ok sayida pozitif haller biriktirdikce, istedigin hersey, faydasi
giderek artan sekilde icinden sana donecektir. Bu mekanizmanin,
dualara ve isteklere yanit vereceklerini sanarak nesneleri, veya kisileri
veya “yansitilan” i¢sel varliklar “digsal olarak yukleme” amaciyla
(yanhs bir sekilde) kullanildigini tekrarlamama gerek yok.



XIX. Igsel Haller

Simdi hayatin boyunca ve 6zellikle de yaptigin evrimsel ¢calisma
stirecinde kendini iginde bulabilecedin i¢sel halleri yeterince
algilayabilmen gerekiyor. Bu halleri tanimlamak igin kullanabilecegim
tek sey imgeler (bu érnekte alegoriler). Bana &yle gorindyor ki bu
imgeler karmagik ruh hallerini ‘gbrsel’ olarak yogunlastirma erdemine
sahipler. Bu halleri tek bir sdirecin igindeki ayri anlar olarak birbirleriyle
iliskilendirme seklindeki 6zgiin yaklasim, normalde bu tiir seylerle
ilgilenen kisilerden aligik oldugumuz tipik pargall tanimlari birakmak
anlamina geliyor.

1. Daha Once bahsettigim ve “dagilan canhlik” olarak adlandirilan ilk
halde anlamsizlik hakimdir. Herseyi yonlendiren sey fiziksel
gereksinimlerdir fakat bu ihtiyacglar cogu kez celiskili arzularla ve
imgelerle karistirilir. Buradaki gudulerde ve iglerde karanlik vardir.
Bu hal igindeyken turlu bigimler arasinda bir ot gibi kaybolup kalir
insan. Bu noktadan sadece iki yolla evrimlesilebilir: Oliim yolu veya
mutasyon yolu.

2. Olim yolu seni kaotik ve karanlik bir manzarayla yizlestirir.
Eskiler bu manzarayi biliyorlardi ve onu hemen her zaman
“yeraltina” veya ugurumlarin derinliklerine koydular. Ve bazilari da
aydinlik seviyelerde “dirilmek” i¢in bu kralli§i ziyaret ettiler. Olimiin
“altinda” daginik canlihdin oldugunu iyi anla. insan zihni élimdeki
parcalanmayi 6lum sonrasindaki donusum olaylariyla iligkilendiriyor
olabilir veya belki de bu dagilim hareketini dogum oncesiyle
iligkilendiriyor. Eger yonun yukselise dogruysa, ‘0lum’ onceki
asamanin sona ermesi anlamina gelir. Olim yoluyla baska bir hale
yukselinir.

3. Oraya varinca Gerileme mekani bulunur. Oradan iki yol agilir:
Pismanligin yolu ve daha once yukselmek i¢in kullandigin yol, yani
Olumiin yolu. Eger birinci yolu secersen gecmis hayatinla iligkini
kesme egiliminde oldugundandir. Eger 6lum yolunu segip gerilersen
kapali bir dongude oldugun hissi i¢ginde gukura dusersin.

4. Daha once sana gukurdaki canliliktan kurtulmak igin
kullanabilecegin bagka bir yol daha oldugunu sdylemistim ve o da
mutasyon yoludur. Eger bu yolu segersen, bunun nedeni iginde



bulundugun aci verici durumdan ¢ikmak istemen ama o durumun
gorunusteki bazi faydalarindan da mahrum kalmak istememendir.
Dolayisiyla, “egri” diye nitelenen sahte bir yoldur bu. O virajli gecidin
derinliklerinden ¢cok sayida canavar ¢ikmistir. Onlar cehennemleri
birakmadan cennetleri saldiriyla ele gegirmek istediler ve dolayisiyla
ara dinyaya sonsuz bir ¢eliski yansittilar.

5. Olum kralligindan yiikselerek ve bilingli pismanlikla artik Egilim
mekanina vardigini varsayiyorum. Bu mekani destekleyen iki direk
vardir: Muhafaza ve Hayal Kirikligi. Muhafaza edis sahte ve
istikrarsizdir. Oradan yurursen kendini kalicilik fikrine inandirirsin
ama gercgekte hizla algalirsin. Eger Hayal Kirikhigi yolunu tutarsan
yukselmen acili olur ama bu sahte olmayan tek yoldur.

6. Basarisizlik ardina basarisizliklardan sonra, “Sapma mekan1”
denen siradaki mola yerine varirsin. Simdi ontinde duran iki yola
dikkat et: Ya Azim yoluna girersin ki bu yol seni Uretim’e gétirir ya
da Darginlik yoluna girersin ki o da seni tekrar Gerileme’ye dogru
alcaltir. Orada bir ikilemle kargilagirsin: Ya bilingli yagam
labirentinde karar kilarsin (ve bunu Azimle yaparsin) ya da dargin
bir sekilde onceki hayatina geri donersin. Burada kendini asamayip
da olasiliklarini tiketenler ¢oktur.

7. Azimle ylikselen sen su anda “Uretim” olarak bilinen mekanda
bulunmaktasin. Orada Ug¢ kapi var: Birisi “Dusus”, digeri “Niyet” ve
Ucuncusu “Degersizlestirme.” Dusus seni dogrudan derinliklere
goturur ve sadece dissal bir tesaduf seni buna itebilir. Bu kapiyi
segcmen zordur. Fakat Degersizlestirme kapisi seni dogrudan gukura
goturur ve kaybedilen, feda edilen hergeyi tekrar tekrar inceledigin
calkantili bir spiralde geri geri gidersin.

Seni Degersizlestirme’ye goturen bu biling incelemesi,
karsilastirdigin bazi seyleri kicimsedigin ve saptirdigin sahte bir
incelemedir elbette. Yukselme gabasini o terk ettigin “faydalarla”
kargilastirirsin. Ama eger durumu daha yakindan incelersen, terk
ettigin seyleri yukselis icin degil bagka nedenlerle terk ettigini
goreceksin. Bu yuzden, yukselisle alakasiz gorinen nedenler
saptirildiginda Degersizlestirme baslar. Simdi soruyorum: Zihne
ihanet eden nedir? Baslangictaki sevkin sahte sebepleri mi acaba?



Isin zorlugu mu? Hig yapilmamis veya baska nedenlerle yapilmis
fedakarliklarin sahte anilart mi? Simdi sunu sdyleyip sorayim: Bir
sure once evin yandi. Yukselmeyi bu yuzden sectin. Yoksa simdi
bu yUkselisi sectigin icin mi evinin yandigini dusunuyorsun? Peki

etrafindaki evlere ne olduguna baktin mi hi¢?... Suphesiz ki Niyet
kapisini segmen gerekiyor.

8. Niyet'in merdivenlerini tirmandiginda istikrarsiz bir kubbeye
varacaksin. Oradan “Degiskenlik” olarak taniyacagin dar ve kivrimli
koridora yonel. Buradan genis ve bos (platform gibi) bir mekana
varacaksin. Bu mekanin adi: “Enerjinin Agik Mekani”dir.

9. Bu mekandaki engin ve i1ssiz manzaradan ve hareketsiz devasa
yildizlarla sekil degistirmis gecenin urkutlcu sessizliginden
korkabilirsin. Orada, tam basinin Uzerinde, Siyah Ay’'in imal seklinin
gOkkubbeye sabitlendigini goreceksin... GUnes’in tam karsisinda,
tutulmus, esrarengiz bir Ay. Orada sabirla ve inancla safagi
beklemelisin gunku sukunetini korursan kotu birsey olmaz.

10. Bu durumda, oradan acil bir ¢ikis bulmak istersin. Eger bu
olursa, ihtiyath olup gundizu beklemek yerine karanlikta herhangi
bir yere yonelebilirsin. Hatirlamalisin ki oradaki (karanliktaki) her
hareket sahtedir ve genel olarak “Dogaglama” diye adlandirilir. Su
anda sana soyledigimi unutup da dogaclama hamleler yapmaya
baglarsan, emin ol ki bir hortum seni patikalar ve mekanlar
arasindan dagilisin en karanlik dibine surukleyecektir.

11. icsel hallerin birbirine zincirli olduklarini anlamak ne kadar da
zor oluyor! Bilincin kati mantigini gorebilseydin anlardin ki bu
tanimlanan durumda her kim korlemesine dogaclar ise,
kaciniimaksizin kendini ve digerlerini degersizlestirmeye baslar;
sonra hayal kirikligi duygulari gelir, kisi Darginliga ve Oliime dogru
duser ve bir gun kisinin algilamayi basardigi herseyi unuttugu bir an
gelir.

12. Eger o duzlukte ginduze ulasmayi basarirsan, parlak Gunes
goOzlerinin ontinde dogacak ve ilk kez gergekligi aydinlatacaktir. O
zaman goreceksin ki var olan her seyde bir Plan vardir.



13. Karanliga 1s1k gotirmek i¢in daha karanlik bolgelere algalmayi
gonullt olarak istemedikge oradan dusmen zordur.

Bu konular daha fazla agiklamanin faydasi yok ¢linki deneyim
olmazsa yapilan agiklamalar gergeklestirilebilir olani hayal alanina
tasiyarak yaniltici etki yapar. Buraya kadar sGylenenler ige yarasin.
Su ana kadar agiklananlari faydali bulmasan bile neye itiraz
edebilirsin ki? Clnkl aynadaki gorinti, yankinin sesi, gblgenin
gdlgesi gibi olan kugkuculuk agisindan higbir seyin bir temeli veya
nedeni yoktur.



XX. ICSEL GERGEKLIK
1. Sdylediklerimi distin. Bunlarda yalnizca alegorik fenomenleri ve
dissal dinyanin manzaralarini sezebilirsin. Ama bunlarda zihinsel
dunyanin gergek tanimlari da vardir.

2. Yurayusun sirasinda gectigin “yerlerin” bir tir bagimsiz varhgi
oldugunu da sanmamalisin. Benzer yanlis anlayislar pek ¢ok zaman
derin ogretileri karartmistir ve bu yuzden bugun bile bazilari
cennetlerin, cehennemlerin, meleklerin, seytanlarin, canavarlarin,
buyull gsatolarin, uzak sehirlerin ve benzer seylerin “aydinlanmiglar’
icin gozle gorulur bir gergekligi oldugunu saniyor. Bu seyleri
yalnizca atesli zihinlerin deneyimledigi illlzyonlar ve halUsinasyonlar
olarak kabul eden cahil kuskucular ayni onyargiya, ama zit yorumla
sahiptiler.

3. Tekrar etmeliyim ki, her ne kadar dis dinyaya ait nesnelerle
sembolize edilseler de, tum bunlarin gergek zihinsel durumlarla ilgili
oldugunu anlaman gerekir.

4. Soyleneni dikkate al ve bazen zihni yoldan g¢ikaran fakat bazen
de temsil olmaksizin anlagilmasi imkansiz gergeklikleri tercime
eden alegorilerin arkasindaki gercegi kesfetmeyi ogren.

Farkli halklarin sayisiz kahramanlarinin ulagsmak istedikleri tanrilarin
sehirlerinden bahsedildiginde, tanrilarin ve insanlarin farkli bir
bicimselligi olan orijinal halde bir arada yasadiklari bir cennetten
bahsedildiginde, dlsiiglerden ve tufanlardan bahsedildiginde, blyiik
icsel gercekler sGyleniyordu.

Sonra kurtaricilar mesajlarini getirdiler ve bize, o kayip nostaljik
butiinliigu yeniden kurmak igin ¢ift dogall olarak geldiler. O zaman
da bliylik i¢gsel gergek séylendi.

Ancak tiim bunlar zihnin digina yerlestirerek séylendiginde hata
yapiliyordu veya yalan séyleniyordu.

Bunun tam aksine, digsal diinyanin i¢sel bakigla karistirilmasi, bu
bakisa yeni yollar katetmeye zorlamaktadir.



Dolayisiyla, bu ¢agin kahramani yildizlara dogru uguyor. Daha 6nce
bilinmeyen bdlgelerden gegerek uguyor. Kendi dlinyasinin digina
dogru uguyor, bilmeden i¢gsel ve aydinlik merkeze itiliyor.



Mesaj
Silo'nun Yorumlari

inceleme ve Diisiinme Parklari Calisma Merkezi, Punta de Vacas, Nisan 2008
(Uctincii baski; silo.net)

Bugtin 6zellikle dinyanin farkh parklarinda toplanmis mesajcilara seslenecegiz.
Yorumlarimiz Mesaj'in en genel 6zelliklerine yonelik olmali.



Mesaj'in Onciileri
Mesaj'in 1969'da uretilmis iki materyalde bulanan onculerini
dusunerek baslayacagiz. Birincisi, burada, Punta de Vacas'ta 1969'da
yazilmaya baslanan ve ilk kez 1972'de yayimlanan, i¢sel Bakis olarak
bilinen metin. Ikinci 6nct, Izdirabin Tedavisi Séylevi olarak bilinen ve
yine burada 4 Mayis 1969'da gergeklestiriimis bir konugma, bir
hitabedir.

Bu materyaller farkli bigimlerde yayllmaya devam ediyor; bunlara
bagsliklar ve kitaplar halinde ayri olarak basilan gelismeler eklenerek
yazarin Biitiin Eserleri ciltleri olusturuldu. Uretilen biitiin eserlerin,
bahsi gecen iki oncunun uyarlamalari ve tematik gelismeleri
toplamindan 6teye gegcmedigini sdylemenin dogru oldugunu
dusuntyorum. Bu yuzden eser, edebi, psikolojik, sosyal ve diger farkli
turlerde yeniden Uretilse de, degisik Uretimlerin 6zunde bahsi gegen
bu iki 6ncu vardir. Bu yuzden farkli metinler ve farkli kamusal
mudahaleler, daha 6nce bahsettigimiz temel Uretimlerin uzantilari,
gelistiriimesi ve agiklanmasindan bagka bir sey degildir.

Mesayj, kisa bir sire once, ilk kez Temmuz 2002'de Silo'nun Mesaji
basligiyla tek bir cilt halinde yayimlandi. Bu metinler U¢ pargaya
bolundr: Kitap, Deneyim ve Yol.

"Kitap" igsel Bakig'in ta kendisidir. "Deneyim", Mesajin sekiz ayin
olarak ifade edilen pratik bolumudur. Son olarak "Yol" bir dusunceler
ve oneriler toplamidir.

Mesaj ve onculeri hakkindaki degerlendirmeler burada sona erebilir.
Bununla birlikte aci ve 1zdirap arasindaki fark gibi kigisel ve sosyal
olarak onemli konularin gelismesini saglayan ve referans iglevini
goren, Izdirabin Tedavisi Séylevinden tiremis bazi konular Uzerinde
kisaca durmak istiyorum.



Oncii Istirabin Tedavisi Séylevi
Soylevde, hayattaki en dnemli bilginin 1zdirabi anlamak ve bu 1zdirabi
asmak oldugundan bahsediliyor. Onemli olan fiziksel aci ile zihinsel
1Izdirap arasinda ayrim yapmaktir.

Ucg sekilde aci gekilir: algi yoluyla, bellek yoluyla ve hayal giici
yoluyla. Izdirap, korkuyla baglantili bir siddet durumu oldugunu
gOsterir. Sahip olduklarini kaybetme korkusu, kaybedilmis olanlar ve
elde etmekten umudun kesildigi seyler igin korku. Bir seye sahip
olunmadigi veya genel olarak korkuldugu igin, hastalik korkusu,
sefalet korkusu, yalnizlik korkusu ve 0lum korkusu yuzunden izdirap
cekilir. Siddetin kokeninde arzu vardir. Arzu, 6lgusuz hirstan en basit
ve makul isteklere kadar farkli derece ve bigimlerde gorular.

icsel meditasyon yoluyla bu noktaya dikkat ederek insanoglu hayatini
yeniden yonlendirebilir.

Arzu, kisilerin icinde kalmayip iliskilere bulagsan siddete yol agar.

Ayrica burada basta gelen fiziksel siddet tirinun diginda c¢esitli baska
siddet turleri oldugu da gorulur. Elbette ayrica ekonomik, irki, dini,
cinsel, psikolojik, ahlaki ve az ¢ok ortult veya gizli diger siddet tirleri
vardir.

[lIzdirabin Tedavisi Séylevi'nden alinti: "Insandaki siddet [...]
Diinyadaki siddete son vermek igin sahte ¢ikiglar yok."|

Bu soylevde hayati yonlendirecek yalin bir davraniga sahip olma
gerekliligi vurgulaniyor. Ayrica bilim ve adaletin aclyi yenmek igin
gerekli oldugu soyleniyor. Ancak zihinsel 1zdirabi yenmek igin ilkel
arzulari agsmak gereklidir.

Yerytiziinii insancillastirmak, Arkadaslarima Mektuplar, Hiimanizm
Soézlugid ve Silo Konusuyor gibi kitaplara; "Gegerli Eylem", "Hayatin
Anlami1”, "HUumanizm ve Yeni Dunya", "Medeniyet Krizi ve
HUmanizm", "Evrensel Himanizmden Ne Anliyoruz?" vs. gibi
sergilere bu sdylevden birgok unsur aktarilmistir.



Oncii Kitap i¢sel Bakis
Bir diger 6ncl olan igsel Bakis, hayatin anlami (zerinedir. Uzerinde
durdugu ana konu geligkinin yarattigi psikolojik durumdur. Burada
celiskinin getirdigi sonucun 1zdirap oldugu ve zihinsel izdirabi
asmanin, insanin hayatini genel olarak geligkili olmayan eylemelere,
ozellikle de diger insanlarla iligkili olarak celiskili olmayan eylemlere
dogru yonlendirdigi 6lgude mumkun olacagi aciklaniyor.

Bu kitap, sosyal ve kisisel maneviyatla birlikte Gériintli Psikolojisi ve
Psikolojik Konular'dan Evrensel Kbkenli Mitoslar'a dek ¢ok genis bir
psikoloji ve antropolojinin tohumlarini igerir. Ayrica "Insan Hakkinda",
"Guncel Dunyada Dindarhk" ve "Tanri Konusu" gibi kamusal
mudahalelerde de gériliyor. Burada igsel Bakis'in yeni gelismeleri ve
uygulamalari Uretiliyor.

Silo’nun Mesaji'yla ilgili bahsettigimiz 6nculerin 6zellikle ikinci ve
Uclncl bolimde birbiriyle karisip 6rtistigu acik clnki ilk gelen igsel
Bakis dogrudan yaziya gegirildi.

Yol Gésteren Deneyimler gibi edebi eserlerde veya oykulerde bu
yaziya gegcirilenler, bu geviriler goruluyor: oykulerde veya kurgularda,
hatta "Hayal ve Eylem"de veya "Bormazo Ormani"nda bastan beri
bahsettigimiz onculerde gorulen guglu bir psikolojik icerik oldugunu
gorebiliyoruz. Bu kisa yorumlari sonlandirmak igin son olarak Mesaj'in
kisisel oldugu kadar sosyal bir maneviyat ifadesi oldugunu, deneyim
gergekligini zamanla kanitladigini ve farkh kulttrlerde, milletlerde,
sosyal tabakalarda ve nesillerde goruldugu sdylemek isterim. Bu tur
bir gercekligin igleyis ve gelisiminin ne dogmalara ne de sabit orgutsel
bicimlere ihtiyaci vardir. Bu yuzden mesaijcilar, yani Mesaji hisseden
ve bagkalarina goturenler, fikir ve inang 6zgurligu hakkinda baskilari
kabul etmemek ve tum insanlara kendimize davraniimasini istedigimiz
gibi davranmak gerektigini her zaman vurgular. Kigiler arasi ve sosyal
iligkilerdeki bu 6z deger, ayni zamanda mesajcilarin her turli
ayrimciliga, esitsizlige ve adaletsizlige karsi ¢calismasini saglar.

Silo



Yazar Hakkinda

Silo takma adiyla da bilinen Mario Luis Rodriguez Cobos 6 Subat 1938'de Mendoza'da
(Arjantin) dogdu.

Yazar ve duslnUr birgok kitabin sahibidir. Evrensel Himanizm ya da Yeni Himanizm
dislince akiminin kurucusudur. Dunyadaki insani krizden gikisin tek yolu olarak Siddete
Hayir metodolojisini dnermistir. Ayrica es zamanli kigisel ve sosyal gelisim planini teklif
etmigtir.

Silo'nun Mesaji'nda fikirlerinin 6zgurce yorumlanip dizenlenmesini ister.

Temel tasarilari arasinda fiziksel acinin ve zihinsel 1zdirabin asilmasi vardir.

Silo, 16 Eylul 2010'da, Mendoza eyaletindeki dogdugu kasaba Chacras de Coria'da vefat
etti.

Yazarin diger eserleri:
www.silo.net
Ceviri: SIGNEWORDS
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